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O relatório de estágio deve conter um relato global do percurso percorrido pelo treinador em 
formação durante o Estágio e uma análise crítica do próprio treinador à sua participação e
envolvimento durante esse percurso.  
Para a elaboração deste relatório será essencial uma escrita clara, organizada e personalizada. 
Será ainda muito importante que o treinador estagiário tenha um sentido crítico acerca de si 
próprio e instituição de acolhimento, mas que também que aponte caminhos, quer para si, para a 
instituição, ou até para o sistema desportivo em geral. 
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Para além das responsabilidades às quais estão obrigados os Tutores (acima indicadas), é ainda 

recomendado que sejam adotadas as seguintes formas de atuação: 
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