Plano de Atividades e Orcamento
2013



Apresentacdo

Q presente Plano tem por objetivo dar cumprimento ac gque se encontra legalmente
estabelecido pelo Instituto Portugués do Desportc e da Juventude (IPDJ) quanto a

apresentacdo de planos anuais e orcamentos das Federagdes com Utilidade Pablica Desportiva
(U.P.D).

A aprovacdo do mesmo em Assembleia Geral é condigdo essencial para que o IPDJ formalize,
com a Federagcdo Portuguesa de Vela, os contratos programa ao abrigo dos quais serdo
disponibilizadas as verbas que, apds negociagdo, venham a ser efetivamente concedidas por
aguela entidade.

A proposta da Direccdo da FPV para o Plano de Atividades e Orcamento de 2013 (PAQ), no
essencial, mantém o rumo do Plano de Acdo delineado para o quadriénio 2013-2016.

Este plano consagra as orientacfes fundamentais das politicas definidas, seja no campo
administrativo como no desenvolvimento e afirmacdo da modalidade vela em todo o territério
nacional.

Profissionalizar, modernizar e promover um crescimento sustentado sd3o as linhas-chave

definidas para o proximo quadriénio e € com base nestes fatores que é apresentado o
presente Plano de Atividades e Orgamento.

A aposta num novo Projeto Olimpico rumo ao Rio 2016 ou a implementacdo dos recém-criados
Programas de Alto Rendimento, nomeadamente o Programa de Orienta¢do Olimpica e o
Programa de Preparagdo Olimpica, sdo apenas alguns dos pontes gue a Direcgdo da Federacdo
Portuguesa de Vela considera fundamentais para o desenvelvimento da modalidade.

Merecem especial aten¢do, igualmente, algumas das questdes relacionadas com o
financiamento e a sustentabilidade da FPV. Nesse sentido, s3o definidas metas exigentes e
delineadas as condi¢cbes para que as mesmas sejam atingidas com sucesso.

Referéncia ainda para linhas orientadoras em termos de relagdes institucionais, comunicacdo e
formacdo.

O Plano de Atividades e Orcamento para 2013 que apresentamos & Assembleia Geral da FPV,
detalha as verbas que pretendemos dedicar a cada uma das areas sempre com o propdsito de
trabalharmos com rigor e competéncia em prol do desenvolvimente ao nivel interno e
internacional do desporto da vela.

Belém, Fevereiro de 2013

A Direcgdo



Federagao Portuguesa de Vela 2013
Plano de Contas por Centros de Custos 2013
2013
CiC-
o Descrigéo Orgamentado
11 Custos 2.342.921,34 €
1111 Organizagdo e Gestao da Federagdo 384.524,00 €
11111 Enquadramento Administrativo 253.509,00 €
11112 Recursos materiais e tecnologicos, fornecimentos e servigos externos 131.015,00 €
1112 Desenvolvimento da Actividade Desportiva 375.458,00 €
11121 Organizagao de Quadros Competitivos Nacionais 69.700,00 €
11122 Apoios a Agrupamentos de Clubes - Quadros Competitivos - Actividade Regional 132.800,00 €
11123 Apoio a deslocagéo de velejadores ao estrangeiro (Representagdes Nacionais) 12.000,00 €
11124 Apoio ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia 8.200,00 €
11125 Apoio ao desenvolvimento do desporto feminino 6.000,00 €
11126 Outras despesas e aquisi¢des de apoio ao projeto Desenvolvimento da Atividade Desportiva 146.758,00 €
1113 Projeto Desenvolvimento da Prética Desportiva Juvenil 3.000,00 €
Enquadramento Técnico 159.449,34 €
1121 Apoio ao Desenvolvimento da Pratica Desportiva 40.985,02 €
1122 Apoio ao Alto Rendimento 111.264,32 €
1123 Formagéao de Recursos Humanos 7.200,00 €
114 Alto Rendimento e Selecgdes Nacionais 979.120,00 €
1141 Programa de Orientagdo Olimpica 116.425,00 €
114101 Europeu Juventude EUROSAF 10.280,00 €
114102 Mundial Juventude ISAF 22.660,00 €
114103 Classe 420 Junior 10.625,00 €
114104 Classe Laser Junior 12.725,00 €
114105 Classe SL16 e 29'er Junior 5.670,00 €
114106 Classe Bic Techno 293 e RS-X 8.5 Junior 11.000,00 €
114107 Classe Optimist 11.945,00 €
114108 Classe Byte ClI 12.880,00 €
114109 Restante atividade Junior 18.640,00 €
1142 Programa de Preparagdo Olimpica 254.230,00 €
110421 Classe Laser Standard 52.560,00 €
110422 Classe Laser Radial 39.840,00 €
110423 Classe 49'er 32.240,00 €
110424 Classe Finn 14.350,00 €
110425 Classe 470 56.300,00 €
110426 Classe RS-X 16.740,00 €
110427 Classe Nacra 17 34.200,00 €
110428 Acompanhamento da Atividade 8.000,00 €
11043 Enquadramento Técnico 103.450,00 €
11044 Apetrechamento 374.000,00 €
110441 Aquisicdo de 3 viaturas de 9 lugares 90.000,00 €
110442 Aquisigao de 7 barcos de apoio 192.500,00 €
110443 Aquisigao de atrelados 70.000,00 €
110444 Finn 17.000,00 €
110445 Material de desgaste rapido 4.500,00 €
11045 Consumos Administrativos 131.015,00 €
Eventos Desportivos Internacionais 78.805,00 €
r8.00500°¢
Formag¢ao de Recursos Humanos 33.900,00 €
Programa de Preparagao Olimpica - Projeto Rio 2016 328.665,00 €
11091 Atividade - Classe 49'er 38.505,00 €
11092 Atividade - Classe 470 24,285,00 €
11093 Atividade - Classe Finn 22.320,00 €
11094 Atividade - Classe RS-X 19.695,00 €
11095 Atividade - Classe Nacra 17 26.505,00 €
11096 Enquadramento Técnico 73.000,00 €
11097 Apetrechamento 104.355,00 €
11098 Manutencgao 10.000,00 €
11099 Despesas Comuns 10.000,00 €

2013



Federagao Portuguesa de Vela 2013
Plano de Contas por Centros de Custos 2013
cic- Descrigéio Orgamentado
onta
22 Proveitos 2.342.921,34 €
221 Proveitos Administrativos 315.056,34 €
2212 Proveitos Associativos 16.000,00 €
2213 Proveitos Suplementares 299.056,34 €
222 Subsidios & Exploragao 2.013.865,00 €

IDP Desenvolvimento da Préatica Desportiva

IDP Enquadramento Técnico

IDP Alto Rendimento e Selecgoes Nacionais

IDP Eventos Desportivos Internacionais

COP Projecto Olimpico

224 Proveitos e Ganhos Extraordinérios

603.000,00 €
157.200,00 €
900.000,00 €

25.000,00 €
 328.665,00 €
14.000,00 €




RESUMO PROGRAMA 1

FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

Desenvolvimento da Pratica Desportiva

COORDENACAD RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Direcgao Diretor Geral
OBJECTIVOS

Organizagdo e gestdo da Federagdo, da sua actividade nacional & regional.

DURACAQ [ DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual)

1 ano

762.982 €

ACGOES QUE CONSTITUEM ESTE PROGRAMA
cODIGO PROJETO ORCAMENTO
1.1 Organizagio e Gestdo da Federagao 384524 €
1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva 375.458 €
1.3 Projeto Inovador do DPD Juveni 3.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRIGAO DO PROJETO CODIGO

Organizacao e Gestao da Federagao 1.1

COORDENAGCAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Direcgéo Diretor Geral

OBJECTIVOS

Crganizagao e gestdo da Federacgao

DURACAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO {Anual

1ano 384.524 €
cODIGO RUBRICA ORGAMENTO
1.1.1 Enquadramento Administrativo 253.509 €

Recursos Materiais e Tecnologicos, fornecimenios e

112 Servigos externos

131.015 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANQ DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO CODIGO

Enguadramento Administrativo 1.1.14

COORDENACAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Direcgao Diretor Geral

OBJECTIVOS

Organizac¢io e gestdo da Federacdo.

DURAGAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO {(Anual)

1o 253.509 €

CcODIGO RUBRICA

1.1.1.1 Presidente

1.1.1.2 Diretor Geral

1.1.1.3  |Assessor de Comunicagio

1.1.1.4 Secretaria

1.1.1.5 Escrituraria

1.1.1.6 Rececionista

1.1.1.7 Motorista

1.1.1.8 Contabilidade

1.1.1.9 Seguros de Acidentes de Trabalho




FEDERAQAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGOo
Recursos materiais & tecnolégicos 1.1.2
Fornecimentos e servigcos externos
COORDENAQAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Diregdo Diretor Gerat

OBJECTIVOS
Os consumos administrativos concentram as despesas decorrentes das acgbes de cariz de
suporte & administragao e gestao da Federacao, assim como do proprio desenvolvimento da
pratica desportiva.
DURAGAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO {Anual}

Tano 131.015 €
cODIGO RUBRICA ORCAMENTO
1.1.2.1 EDP 1.656 €
1.1.2.2 Combustiveis 856 €
1123 |Agua 83 €
1.1.2.4 Material de Escritorio 1.758 €
1.1.2.5 Material de Informatica 3.700 €
1.1.26 Rendas/Leasings 1.850 €
1.1.2.7 Despesas de Comunicagio 4304 €
1.1.2.8 Seguros 5319¢
1.1.2.8 Notariado 416 €
1.1.2.10 |Conservacio de Instalagdes 1.688 €
1.1.2.11 |Contratos de Assisténcia Técnica 6.938 €
1.1.2.12 |Qutros Servicos e Fornecimentos 4.856 €
1.1.2.13 [Multas e Penalidades 231 €
1.1.2.14 |Limpeza, Higiene e conforto 2.382€
1.1.2.15 |Servigos de Bar 1018 €
1.1.2.16 |Juros de Mora 102 €
1.1.2.17 |Corregdes Exercicios anteriores 2313 €
1.1.2.18 |Juros Empréstimos 9.250 €
1.1.2.19 [Despesas Bancdrias 925 €
1.1.2.20 {Amortizagdo 23125 €
1.1.2.21 |Quotas de Filiagdo 4718 €
1.1.2.22 |Deslocagbes internacionais 6.038 €
1.1.2.23  |Manutengéo 7770 €
1.1.2.24 |Trabalho Especializado 19.065 €
1.1.2.25 |Seguro Acidentes Pessoais LD 10.869 €
1.1.2.26 |Acesso Internet 594 €
1.1.2.27 |Algjamento ITDS 1434 €
1.1.2.28 |Manutengdo ITDS 2313 €
1.1.2.29 |Renovagao do Parque Informatico 4.369 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAO DO PROJETO cODIGO
Desenvolvimento da Atividade Desportiva 1.2
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES
ARV/ANC
Diretor Geral Diretor Técnico Nacional Clubes
Arbitros
OBJECTIVOS

Organizagdo dos quadros competitives de ambito regional e nacional de vela ligeira, de
Cruzeiro e Match Racing.

Gestdo dos Recursos Humanos que regulam estas provas, nomeadamente o corpo de
arbitragem.

Planeamento e organizagdo das estruturas e programas implementados nas escolas de
vela e clubes.

ManutengBo dos recursos materiais associados ac desenvolvimento da pratica
desportiva.

DURACAQ / DATAJ LOCAL ORCAMENTO {Anual)

1 ano 375.458 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTQ

CcODIGO SUB-PROJETO ORGAMENTO

1.2.1 Organizag&o de Quadros Competitivos Nacionais 69.700 €

1.2.2 Apoios a Agrupamento de Clubes e Clubes 132.800 £

1.2.3 Apoio a deslocagio de Clubes ao estrangeiro 12.000 €

124 Apoio ao c_ifasgnVOIVLmento do desporto para pessoas 8.200 €
com deficiéncia

1.2.5 Apoio ao desenvolvimento do desporfo Feminino 6.000 €
Qutras Despesas e aquisicdes de apoio a0 projecto

126 Desenvolvimento da Atividade Desportiva 146.758 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO CODIGO
Organizagdo dos Quadros Competitivos Nacionais 1.2.1
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES
ANC
Diretor Técnico Nacional Técnico Responsavel de Provas Clubes
Arbitros
OBJECTIVOS

Um maior investimento no quadro competitivo nacional, privilegiando a pratica desportiva e
incentivando a uma maior qualidade nos eventos desportivos, em detrimento da quantidade:
menos eventos, mas com maior qualidade e com maior niimero de atletas

DURAGAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual)
1 ang
69,700 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

CcODIGO ACGOES ORGAMENTOQ
1.2.1.1 Campeonato de Portugal de Juniores e Absoluto 9.000,00 €
1.2.1.2 Campeonato de Portugal de Juvenis 9.000,00 €
1.2.13 Campeonato de Portugal de Infantis 4.500,00 €
1214 Campeonato de PortugaEct:iaer:;i:‘fe Olimpicas / Torneio de 10.000,00 €
1215 Campeonato de Portugal de Cruzeiros 4.000,00 €
12186 Campeonato de Portugal de Match Racing 4.000,00 €
1.21.7 Campeonato de Portugal de Match Racing Feminino 4.000,00 €
1.2.1.8 Campeonato de Match Racing sub25 4.000,00 €
1.214.9 Encoentro Nacional de Desporto Escolar 3.000,00 €
1.2.1.10 Campeonato Nacional por Equipas 2.000,00 €
1.2.1.11 12 PAN 420 (Tormelo de Carnaval)
1.2.1.12 2°PAN 420 500,00 €
1.21.13 Campeonato Nacional de 420 (Ca@z j;::f::jbzﬂgff de
1.2.1.14 12 PAN Laser Radial 330,00 €
1.2.1.15 2°PAN Laser Radial (Tornelo de Carnaval)
1.21.186 32PAN Laser Radial 330,00 €




12117 Campeonato Nacional de Laser Radial fca”:ﬁ;;’:ji":jﬁ”;‘:ﬁgf’ de
1.2.1.18 1* PAN Laser Standard 330,00 €
1.2.1.19 2® PAN Laser Standard (Torneio ve Carnavai)
1.2.1.20 3" PAN Laser Standard 330,00 €
1.2.1.21 Campeonato Nacional de Laser Standard (Carjﬁﬁg_’:;oedzgﬁgf’ de
1.2.1.22 42 PAN Laser 4.7 340,00 €
1.2.1.23 2°PAN Laser 4.7 (Torneio de Carnaval)
1.2.1.24 3°PAN Laser 4.7 340,00 €
1.2.1.25 Campeonato Nacional de Laser 4.7 ma"'g,ﬂﬁ;’::":jgﬁ:gf’ de
1.2.1.26 Campeonato Nacional de Laser SB20 500,00 €
1.21.27 12 PAN Snipe 500,00 €
1.2.1.28 22 PAN Snipe 500,080 €
1.2.1.29 Campeonato Nacional de Snipe 600,00 €
1.2.1.30 12 PAN IOM 500,00 €
1.2.1.31 2% PAN IOM 500,00 €
1.2.1.32 Campeonato Nacional de 10M 500,00 €
1.2.1.33 Campeonato lbérico de IOM 1.000,00 €
1.2.1.34 12 PAN Vaurien 500,00 €
1.2.1.35 22 PAN Vaurien 500,00 €
1.2.1.36 Campeonato Nacional de Vaurien 600,00 €
1.2.1.37 Campeonato Ibérico de Vaurien 1.000,00 €
1.2.1.38 2% PAN Férmula Windsurfing 500,00 €
1.2.1.39 Campecnato Nacional de Férmula Windsurfing 1.000,00 €
1.2.1.40 Campeonato Nacional de RS:X Jinior e Raceboard 1.000,00 €
1.21.41 12 Etapa do Campeonato Nacional de Kiteboard 500,00 €
1.2.1.42 27 Etapa do Campeonato Nacional de Kiteboard 500,00 €
1.21.43 37 Etapa do Campeonato Nacionzl de Kiteboard 500,00 £
1.2.1.44 47 Etapa do Campeonato Nacional de Kiteboard 500,00 €
1.2.1.45 52 Etapa do Campeonato Nacional de Kiteboard 500,00 €
1.2.1.46 1* PAN Sharpie 500,00 €
1.21.47 27 PAN Sharpie 500,00 €
1.2.1.48 Campeonato Nacional Sharpie 500,00 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Apoios de Agrupamentos de Clubes e Clubes 1.2.2
COORDENACAC RESPONSAVEL INTERVENIENTES
ARV
Diretor Geral Diretor Técnico Nacional Clubes
Arbitros
OBJECTIVOS

Um maior incentivo aos Agrupamentos de Clube {Associa¢bes Regionais), enquadrado
numa promogéo da Atividade Desportiva Regional.

DURAGAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual

1ano

132.800 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES ORGAMENTO

1.2.2.1 Subsidio de funcionamento ARVNorte 24000 €
1222 Quadro Competitivo Regional ARVNorte 4.000 €
1.2.2.3 Subsidio de funcionamento ARVCentro 24.000 €
1.2.2.4 Quadro Competitivo Regional ARVCentro 2.400 €
1.2.25 Subsidio de funcionamento ARVSul 24.000 €
1.2.2.6 Quadro Competitivo Regional ARVSul 2,400 €
1.2.2.7 Subsidio de funcionamento ARVMadeira 24.000 €
1.2.2.8 Quadro Competitivo Regional ARVMadeira 2.000 €
1.2.2.9 Subsidio de funcionamento ARVAgores 24.000 €
1.2.2.10 |Quadro Competitive Regional ARVAgores 2.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAQ DO SUB-PROJECTO

NOME PO SUB-PROJECTO cODIGO
Apoio & Deslocag@o de Clubes ao Estrangeiro 1.2.3
COORDENACAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Diretor Geral Diretor Técnico Nacional ANC
OBJECTIVOS

Incentivo a participacdo de velejadores em provas de caracter internacional,
nomeadamente Mundiais e Europeus das classes de interesse nacional.

DURAGAOQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual

1ano 12,000 €

ACGOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES ORGAMENTO
1.2.3.1 Mundial de Dragao 1.000 €
1.2.3.2 Mundial de Laser SB20 1.000 €
1.2.3.3 Europeu de Laser SB20 1.000 €
1.2.3.4 Mundial de Snipe 2.000€
. 11.2.35 |Mundila de FérmulaWindsurfing e Slalom 1.000 €
1.2.3.6 |Europeu de Férmula Windsurfing e Slalom 1.000 €
1.2.3.7 Europeu de Sharpie 12 500 €
1.2.3.8 Mundial de Vaurien 500 €
1.2.3.9 Europeu de I1OM 500 €
1.2.3.10 |Mundial de Kiteboard 2.500 €
1.2.3.11 |Europeu de Kiteboard 1.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PRQJECTO CODIGO
Desenvolvimento do Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1.2.4
COORDENAGCAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Velejadores
, I . Técnico Coordenador da Vela . )
Diretor Técnico Nacional Treinadores
Adaptada
Clubes/ANC
OBJECTIVOS

Incluséo de praticantes desportivos portadores de deficiéncia e incentive a atividade.

DURACAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual

Tano 8.200 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

CcODIGO ACGOES ORGAMENTO

1.2.4.1 Campeonato da Europa de Access 2.3 1.000 €

1.2.4.2 12 PAN Access B00 €

1.2.4.3 22 PAN de Access 500 €

1.2.4.4 Campeonato Nacional de Access 1.200 €

1245 Agdes de promoc;'_é\qnda.Mgdalidade para pessoas 5000 €
portadoras de deficiéncia junto das escolas




FEDERAGCAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PRQJECTO cODIGO

Desenvolvimento do Desporto Feminino 1.2.5

COORDENACAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Velejadores

Responsavel pele Programa de

Orientagso Olimpica Treinadores

Diretor Técnico Nacional

OBJECTIVOS

Promover a pratica desportiva por elementos do sexo feminino, procurando a diminuigdo
do abandono e a melhoria dos resultados internacionais.

DURACAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO {Anual)

1 ano

6.000 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES ORCAMENTO

1.2.5.1 Estagio Nacional de Talentos Femininos 6.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Qutras Despesas e Aquisi¢des de apoio ao Projecto 1.2.6
COORDENACAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Diretor Geral -

OBJECTIVOS

Qutras agbes afetas ao Desenvolvimento da Atividade Desportiva.

DURAQI\O /| DATA! LOCAL QORCAMENTO {Anual)
1
ano 146.758 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACCOES ORGCAMENTO

1.2.6.1 Congresso da Vela 11.000 €
1.2.6.2 Novo Livro de Regras (2013-186) 7.000 €
1.2.6.3 Deslocagdes Nacionais de Dirigenies 8.200 €
1264 Deslocagdes Nacionais de Funcionarios 1.200 €
1265 Programa TV 18.450 €
1.26.6 Marketing, Comunicacdo e Imagem 10.308 €
1.28.7 Reestruturagao do site FPV 24.600 €
1.2.6.8 Delegados as Assembleias Gerais 36.000 €
1.26.9 Beneficiagdo da Sede Social 30.000 €




DESCRICAO DO PROJETO

FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

CODIGO

Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil

1.3

COORDENACAO RESPONSAVEL

Diretor Técnico Nacional

Coordenador técnico regional
responsabel pelo Programa 1

INTERVENIENTES
Treinadores
Velajadores
Clubes/ARV

OBJECTIVOS

Este projecto destina-se a apoiar um conjunto de ag¢des concebidas e programadas de uma
forma consentanea com as exigéncias e normas proprias do desenvolvimento da pratica
desportiva juvenil, concretizando objectivos como a potencializagdo da modalidade junto
dasescolas, dos alunos e dos pais; potencializagao da modalidade com uma perspectiva
regional; estimulo & pratica desportiva junto de um publico-alve cada vez mais marcado
pelo sedentarismo e desinteresse pela actividade fisica e dar a conhecer a prética da

modalidade por parte de pessoas portadoras de deficiéncia.

DURACAOQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual
1 ano
3.000 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO

cODIGO SUB-PROJETO ORGAMENTO
1.314 Projecto Norte 400 €
1.3.2 Projecto Ceniro 400 €
1.3.3 Projecto Sul 400 €
1.34 Projecto Agores 400 €
1.35 Projecto Madeira 400 €
1.3.6 Desenvolvimento de recursos multimeédia 500 €
1.3.7 Material Didatico e de divulgagdo 500 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

RESUMO PROGRAMA 2
Enquadramento Técnico

COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Direcgéo Diretor Geral Técnicos DT
OBJECTIVOS

Assegurar os encargos com os quadros técnicos da Federagdo, com vista a Direcgéo e
coordenacao qualificada dos programas e projectos de natureza desportiva.

DURACAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual

1ano 159.449 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROGRAMA

CODIGO PROJETO

2.1 Apoio ao Desenvolvimento da Pratica Desportiva
2.2 Apoio ao Alto Rendimento

2.3 Apoio & Formagao de Recursos Humanos




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

RESUMO PROGRAMA 4
Alto Rendimento e Selegdes Nacionais

COORDENAGAQO RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Técnicos DT
Direcgao Diretor Técnico Nacional Treinadores
Velejadores
OBJECTIVOS

As especiais exigéneias e o rigor de preparacdo desportiva subjacentes a execugdo dos
programas de alto rendimento conduziu a algumas modificagdes nc ambito do seu
funcionamento, mantendo os objetivos nucleares mas visando alcangar melhores resultados
com a sua implementacgio.

Desta forma, s80 de realgar, em particular, os seguintes aspetos:

- Alteragdo da estrutura programatica, substituindo o Projeto de Juniores e Juvenis, pelo
recém-criado Programa de Qrientagdo Olimpica cujo principal propésito € potenciar ¢ apoio
aos clubes que enquadram praticantes integrados no Programa.

- Reforgo do apoio e especializagBo aos praticantes e treinadores;

- Oferta de melhor qualidade no enquadramento das atividades de preparagéo dos
praticantes;

- Proporcionar aos praticantes abrangidos, condigbes de preparagio necessarias para que
possam atingir as metas definidas, nomeadamente a integragio de novos atletas no Projeto
Olimpico;

- Reforgo do treino dos praticantes segundo o Modelo de Desenvolvimento do Velejador a
Longo Prazo, desde a detegfo de talentos nas fases pré-competitivas e competitivas,
passando pela orientagdo dos atletas na fase de especializagdo, culminando no freino de
alto rendimento com atletas maiores de 18 anos, cujo objetivo final é a obtengéo de
resultado de exceléncia em classes olimpicas.

DURACAQ { DATAJ LOCAL ORCAMENTO {Anual)

fano 979.120 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROGRAMA,

cODIGO PROJETO ORGAMENTO
4.1 Programa de Crientacdo Olimpica 116.425 €
4.2 Programa de Preparagdo Olimpica 254.230 €
43 Enguadramento Técnico 103.450 €
4.4 Apetrechamento 374.000 €
4.5 Consumos Administrativos 131.015 €




FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGCAMENTO 2013

DESCRICAO DO PROJETO CODIGO
Programa de Orientagado Olimpica 4.1
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Tecnico Nacional . x L
Orientacéo Olimpica

Treinadores
Velejadores

OBJECTIVOS

Sé&o objetivos estratégicos do Programa de Orientagée Olimpica (POO):

- Desenvolver e potenciar velejadores para a obtenc@o de resultados de meérito em
Campeonatos [nternacionais, nas classes estratégicas, no escaldo Junior, em especial nos

Jogos Olimpicos da Juventude, no Mundial de Juniores da ISAF, e no Europeu de Juniores
da EUROSAF;

- Integragdo do maior nimero de atletas em regime de Alto Rendimento;

- Assegurar harmoniosas transi¢bes de atletas enire classes estratégicas e estimular
corretas transigies para classes Olimpicas, integrando o Programa de Preparagéo Olimpica
(PPQ) ou o proprio Projeto Rio 20186,

DURACAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual)

1 ano

116.425 €

ACGOES QUE CONSTITUEM ESTE PRQJECTO

cODIGO SUB-PROJETO ORGAMENTO

411 Eurcpeu da Juventude EURQSAF - Tavira 10.280 €
41.2 Mundial da Juventude ISAF - Chipre 22,660 €
41.3 Classe 420 Janior 10.625 €
4.1.4 Classes Laser Junior 12.725 €
4.1.5 Classes SL.16 e 29'er Junior 5670 €
4.1.6 Classe Bic Techno 293 e RS-X 8.5 Junior 11.000 €
4.1.7 Classe Optimist 11.045 €
4.1.8 Classe Byte ClI 12.880 €
419 Restante Atividade Janior 18.640 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAQ DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Europeu da Juventude EUROSAF - Tavira 411
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Técnico responsavel pelo
Diretor Técnico Nacional Programa de Orientacdo Treinadores
Olimpica Velejadores
OBJECTIVOS

Em 2013, Portugal vai organizar o Europeu da Juventude, em Tavira, de 3 a 9 de
Agosto.

A FPV, nao esta apenas focada no sucesso organizativo da prova, mas igualmente no
sucesso desportivo em termos da participa¢do da sele¢do nacional.

Pretende-se participar em todas as classes do Campecnato e potenciar a conquista de,
pelo menos, uma medalha.

Em 2013, além da preparacdo dos velejadores selecionados para representar Portugal
nesta prova, o Projeto prevé também preparar velejadores que, selecionados ou no,
tenham idade que |hes permita participar no Mundial de Juniores de 2014, em Tavira.

DURACAQ / DATA/ LOCAL ORGAMENTO

1 ano 10.280 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Mundial da Juventude ISAF - Chipre 4.1.2
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Técnico responsavel pelo
Diretor Técnico Nacional Programa de Orientacio Treinadores
Olimpica Velejadores
OBJECTIVOS

Em 2013, além da preparacdc dos velejadores selecionados para representar Portugal
nesta prova, o Projeto prevé também, ndo sé a inclusdo de velejadores na classe RS-X
(vela 8.5m2 e 60cm de fin) mas também potenciar os velejadores que, selecionados ou néo,
fenham idade que lhes permita participar em Tavira 2014. Em sintonia com os objetivos do
Projeto Mundial da Juventude Tavira 2014, pretende-se, além da preparagdo dos
velejadores selecionados para representar Portugal nesta prova, preparar velejadores que,
selecionados ou nao, tenham idade que hes permita participar no Mundial de Junicres de
2014,

DURACAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO

1 ano 22.660 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO CODIGO
Classe 420 Junior 413
COORDENACAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Técnico responsavel pelo
Diretor Técnico Nacional Programa de Crientagdo Treinadores
Olimpica Velejadores
OBJECTIVOS

Assegurar a participacio e a obtengzo de resultados de mérito nos Campeonatos do Mundo e
da Europa.

DURAQAO | DATA! LOCAL ORCAMENTO
1 ano 10.625 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES Crgamento
Competigdes Principais 4.1.31
4.1.3.1.1 Campeonato Mundial - Valéncia 2.985 €
41.31.2 Campeonato Europeu Juniores - inglaterra 4.835€
Provas de Preparagio 4.1.3.2
4.1.3.2.1 Campeonato |bérico - Valéncia 1.570 €
Estagios/Treinos de preparagao 4.1.3.3

4,1.3.3.1 Treinos regionais 1235 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRIGCAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Classes Laser Junior 4.1.4
COORDENAGCAD RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Técnico responsavel pelo
Diretor Técnico Nacional Programa de Orientagio Treinadores
Olimpica Velejadores
OBJECTIVOS

Assegurar a participagéo e a obtengéo de resultados de mérito nos Campeonatos do Mundo e da
Europa.

DURAGAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO

1 ano 12.725 €

ACCOES QUE GCONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACCOES Orgamento
Competi¢des Principais 4.1.4.1
41411 Mundial Laser Radial Absoluto 4245 €
41.41.2 Mundial Laser 4.7, Radial, Standard Junior 5.270 €
Provas de Preparagio 41.4.2
4.1.4.2.1 |EUROPACUP | 1975 €
Estagios/Treinos de preparagéo 4143

4.1.43.1 ITreinos regionais | 1.235 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTOQ 2013

DESCRIGAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROQJECTO cODIGO
Classes SL16 e 29'er Junior 415
COORDENAGAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Técnico responsavel pelo
Diretor Técnico Nacional Programa de Orientacio Treinadores
Olimpica Velejadores
OBJECTIVOS

Apesar destas classes ndo terem expressdo em Portugal, a FPV pretende preparar uma
equipa com vista & sua participagdo no Campeonato do Mundo da Juventude, a realizar em
Tavira, em 2014.

A par da classe RS-X, pretende-se com este projeto, ndo sd alargar as oportunidades no
ambito da preparagio dos velejadores juniores (principio da especificidade e de
diversificaco), mas tambeém potenciar o desenvolvimento destas classes juniores da ISAF,
em Portugal.

Desta forma, a FPV, com o apoio dos clubes e ARV, pretende criar condicBes para que
velejadores de outras classes, nomeadamente da classe Laser Radial e da classe 420
possam, de forma complementar & sua preparacdo, especializarem-se nestas classes e
participar no Campeonato do Mundo de Juniores da [SAF.

DURACAQ | DATA! LOCAL ORCAMENTO

1ano 5670 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

CODIGO ACGOES Orgamento
Competigdes Principais 4.1.51
Provas de Preparacéo 4.1.5.2
Estagios/Treinos de preparagdo 4.1.5.3

41531 Estagios de preparagdo 5670 €




DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

NOME DO SUB-PROJECTO

Classes Bic Techne 293 e RS-X 8.5 Jdnior

[s{8]1] (c]0]
416

COORDENACAQ

Diretor Téchico Nacional

RESPONSAVEL

Técnico responsavel pelo
Programa de Orientag@o
Olimpica

INTERVENIENTES

Treinadores
Velgjadores

OBJECTIVOS

Tavira, em 2014,

A par da classe Byte, o projeto para a classe Bic Techno assenta na participagdo portuguesa nes
Jogos Olimpicos da Juventude a realizar em 2014, na China, que se desfing, exclusivamenie, a
velejadores entre os 15 e 16 anos de idade. Por outro lado, pesar de a classe RS-X nio fer
expresséo (frota) em Portugal, a FPV pretende preparar, com o apoio dos clubes & ARV, uma
equipa com vista a sua participa¢8o no Campeonato do Mundo da Juventude, a realizar em

DURAGCAO / DATAS LOCAL ORGCAMENTO
1 ano 11.000 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

coniGo ACGOES Qrgamento
Competigdes Principais 4,161
41611 Mundial Techno - Sopot - Polonia 5.000 €
416.1.2 Mundial RS-X - Brasil 5.000 €
Provas de Preparagio 4.1.6.2
EstagiosTreinos de preparagio 41.6.3
4.1.6.3.1 [Estégios de prepara¢do 1.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cHDIGO
Classe Optimist 4.1.7
COORDENACAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Técnico responsavel pelo
Diretor Técnico Nacional Programa de Orientagdo Treinadores
Olimpica Velejadores
OBJECTIVOS

Apesar do treino no escaifo juvenil ndo ser considerado dentro do conceito de "alto rendimento”,
importa definir ag agdes tomadas nesse &mbito, com vista a aplicagdo dentro do Programa de
Orientacdo Olimpica, cujo objetivo principal e detetar e preparar velejadores para a via do alto
rendimento.

Serdo integrados os velejadores apurados para os Campeonatos do Mundo e da Europa da
classe Optimist, segundo os Critérios de Selegdo da FPV. Poderdo ser enquadrados, para os
estagios e sempre que se considere apropriado, velejaderes Infantis que tenham obtido um
resultado nos primeiros 25 lugares no Campecnato de Portugal de Juvenis.

DURAGCAO / DATA/ LOCAL ORGAMENTO

1 ano 11945 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACCOES Orgamento
Competigbes Principais 4.1.71
41.7.1.1 Europeu - Hungria 3.015€
417.1.2 Mundial - ltalia 3.090 €
Provas de Preparagio 4.1.7.2
Estagios/Treinos de preparacio 41.7.3
4.1.7.31 Treinos regionais 1.235€

41732 Estagio Nacional de Preparagéo 4,605 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRIGAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO CODIGO
Classe Byte ClI 4.1.8
COORDENACAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Técnico responsavel pelo
Diretor Técnico Nacional Programa de Orientagao Treinadores
Olimpica Velejadores
OBJECTIVOS

A par da classe Bic Techno, o projeto para a classe Byte assenta na participagao portuguesa
nos Jogos Olimpicos da Juventude a realizar em 2014, na China, que se destina,
exclusivamente, a velejadores entre os 15 e 16 anos de idade.

DURAQE\O { DATA! LOCAL ORCAMENTO
1 ano 12.880 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES Orgamento
Competigdes Principais 4.1.8.1
41811 Mundial EUA 4.000 €
4.1.81.2 Europeu 6.000 €
Provas de Preparagao 4.1.8.2
Estagios/Treinos de preparagao 4.1.8.3

4.1.8.3.1 Estagios de preparagéo 2.880 €




FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
PLANC DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PRQJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Restante Atividade Janior 4.1.9
COORDENAQI\O RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Técnico responsavel pelo

Diretor Técnico Nacional Programa de QOrientagio Olimpica

Treinadores
Velejadaores

OBJECTIVOS

1. Observacdo e Detegdo de Talentos

Descobrir novos talentos

Analisar o nivel técnico desses velejadores

Definir as suas necessidades para a criagdo de alguns conte(idos nos estagios, nas
componentes especificas.

Avaliar o potencial dos talentos

2. Estagio Nacional de Desenvolvimento

Estagio de desenvolvimento das capacidades técnicas, estratégicas e fisicas do velejador
Junior, efectuado antes da fase de campeonatos.

Pretende-se desenvolver areas que ndo foram desenvolvidas durante o treino nos seus clubes.
Avaliar o nivel dos velejadores nesta fase.

3. Estagio Nacional de Preparagao

Estagio para preparag8o dos campeonatoes internacionais

Pretende-se preparar de uma forma especifica e colaborativa os campeonatos internacionais
Avaliar o nivel dos velejadores nesta fase.

4. Estagio de Preparagio Fisica do CAR

Estagio e formagéo de velejadores e treinadores, nas areas das capacidades fisicas e Nufrigio.
Avaliagio da condigdo fisica actual e potencial dos velejadores

Elaboragéo do plane de treino a efectuar para cada um dos velejadores

DURAGAQ / DATA/ LOCAL ORGAMENTO

1 ano 18.640 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES Orcamento
4.1.9.1 Observacgéo / Detegdo de Talentos 2615€
4192 Estagio Nacional de Desenvolvimento 6930 €
4193 Estagio Nacional de Preparagéo 6.695 €
4,194 Estagio de Preparagio Fisica - CAR 2.400 €




DESCRICAO DO PROJETO

FEDERAGCAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

cODIGO

Programa de Preparac¢ao Olimpica

4.2

COORDENACAO

Diretor Técnico Nacional

RESPONSAVEL

Coordenador do Programa de
Preparagao Olimpica

INTERVENIENTES

Treinadores
Velejadores

OBJECTIVOS

Proporcionar aos velejadores condigbes de preparagdo necessarias para a obteng&o de
resultados de mérito em Campeonatos internacionais, em classes olimpicas, em especial em
Mundiais, Europeus e Jogos Olimpicos; Obtencéo de resultados que permitam a integragdo de
atletas no Projeto Olimpico do COP.

DURACAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual

1 ano

254,230 €

ACQﬁES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO
cODIGO SUB-PROJETO ORGAMENTO
421 Classe Laser Standard 52.560 €
422 Classe Laser Radial 39.840 €
423 Classe 49'er 32.240 €
4.2.4 Classe Finn 14.350 €
4.2.5 Classe 470 56.300 €
426 Classe RS-X 16.740 €
4.2.7 Classe Nacra 17 34.200 €
4.2.8 Acompanhamento da Actividade 8.000 €




FEDERAGAQ PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO CODIGO
Classe Laser Standard 4.2.1
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional - Lo
Preparacdo Olimpica

Treinador coordenador
Velejadores

OBJECTIVOS

Assegurar a participagdo e a obtengdo de resultados de mérito nos Campeonatos do Mundo e da
Europa.

DURACAQ ! DATA! LOCAL ORCAMENTO

1 anc 52.560 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES Orgamento
Competicdes Principais 4211
421141 MUNDIAL - MUSSANNAH - OMAN 14.280 €
42112 EURCPEU - DUN LOAGHIRE - IRL 13.130 €
Provas de Preparagdo 4.21.2
421.21 ISAF SAILING CUP - PALMA 5175 €
42122 ISAF SAILING CUP - HYERES 4375 €
42123 EUROSAF - MEDEMBLIK 4675 €
Estagios/Treinos de preparagao 4213

42131 Estagios de preparagéo 10925 €




FEDERAGCAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO CODIGO
Classe Laser Radial 422
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional - s o
Prepara¢ao Olimpica

Treinador coordenador
Velejadores

OBJECTIVOS

Assegurar a participagdo e a obtencao de resultados de merito nos Campeonatos do Mundo e
da Europa.

DURACAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO

1 ano 39.840 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROQJECTO

CcODIGO ACGOES Qrgamento
Competigoes Principais 4221
42211 MUNDIAL - Rizhao City - China 12.275 €
42212 EUROPEU - Dun Loaghaire - IRL 10.525 €
Provas de Preparacio 4222
42221 ISAF SAILING CUP - PALMA 4115 €
42222 ISAF SAILING CUP - HYERES 4115 €
42223 EUROSAF - MEDEMBLIK 2190 €
Estagios/Treinos de preparagao 4.2.2.3

42231 Estagios de preparagéo 6.620 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO CODIGO
Classe 49%er 4.2.3
COORDENAQI\O RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional N L2
Preparagéo Olimpica

Treinador coordenador
Velejadores

OBJECTIVOS

Assegurar a participagdo e a obtengdo de resultados de mérito nos Campeonatos do Mundo e
da Europa.

DURACAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO

1 ano 32.240 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES Orgamento
Competigdes Principais 4,2.3.1
42311 MUNDIAL - MARSEILLE - FRA 9.615 €
42312 EUROPEU - AARHUS - DEN 9.715 €
Provas de Preparagao 4.2.3.2
42321 ISAF SAILING CUP - PALMA 2.260 €
42322 ISAF SAILING CUP - HYERES 2.260 €
42323 EUROSAF - MEDEMBLIK 2.260 €
42324 EUROSAF - KIEL 2410 €
Estagios/Treinos de preparagido 4.2.3.3

4.2.3.31 Estagios de preparagao 3.720 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Classe Finn 4.2.4
COORDENAQAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional - Ny
Preparagao Olimpica

Treinador coordenador
Velejadores

OBJECTIVOS

Assegurar a participagdo e a obtengdo de resultados de merito nos Campeonatos do Mundo e
da Europa.

DURAGAQ / DATA/ LOCAL CRCAMENTO

1 ano 14,350 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES Orgamento
Competicdes Principais 4.2.41
42411 MUNDIAL - TALLIN - EST 7.675 €
42412 EUROPEU - WARNEMUNDE - GER 6.675 €
Provas de Preparacao 4.2.42

Estagios/Treinos de preparagio 4.2.43

| |




FEDERAGCAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAQ DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Classe 470 425
COORDENAGAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional - A
Preparagéo Olimpica

Treinador coordenador
Velejadores

OBJECTIVOS

Assegurar a participacio e a obtengio de resultados de mérito nos Campeonatos do Mundo e
da Europa.

DURACAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO

1 ano 56.300 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES QOrgamento
Competicdes Principais 4.2.5.1
4.2.51.1 MUNDIAL - La Rochelle - FRA 13.520 €
42512 EURQPEU - FORMIA - ITA 13.565 €
Provas de Preparagio 4.2.5.2
4.25.2.1 ISAF SAILING CUP - PALMA 4.600 €
42522 ISAF SAILING CUP - HYERES 1.200 €
42523 EUROSAF - MEDEMBLIK 5.980 €
42524 ARENAL TRAINING CAMP 5.660 €
Estagios/Treinos de preparagio 4.2.53

42531 |Estégios de preparagéo 11775 €




FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DQ SUB-PROJECTO cODIGO
Classe RS-X 4.2.6
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional . Lo
Preparagio Olimpica

Treinador coordenador
Velejadores

OBJECTIVOS

Assegurar a participagéo e a obtengdo de resultados de mérito nos Campeonates do Mundo e
da Europa.

DURACAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO
1 ano 16.740 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

cODIGO ACGOES Orgamento
Competi¢des Principais 4.2.6.1
42611 MUNDIAL - BUZIOS - BRA 9.820 €
42.6.1.2 EUROPEU - 6.920 €
Provas de Preparagio 4.2.6.2

Estagios/Treinos de preparagao 4.2.6.3




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Classe Nacra 427
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional - Lo
Preparagao Olimpica

Treinador coordenador
Velejadores

OBJECTIVOS

Assegurar a participacdo e a obtengdo de resultados de mérito nos Campeonatos do Mundo e
da Europa.

DURACAO { DATAS LOCAL ORCAMENTO

1 ano 34.200 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJECTO

CcODIGO ACGOES Orgamento
Competi¢gdes Principais 4271
42711 MUNDIAL - THE HAGUE - NED 11.520 €
42712 EUROPEU - 10.920 €
Provas de Preparacio 4.2.7.2
42721 iISAF SAILING CUP - PALMA 3.500 €
427272 ISAF SAILING CUP - HYERES 2.500 €
Estagios/Treinos de preparacéo 4273

42.7.31 Estagios de preparagéo 5760 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO SUB-PROJECTO

NOME DO SUB-PROJECTO cODIGO
Acompanhamento da Actividade 428
COORDENAGAQ INTERVENIENTES
Coordenador do
Diretor Tecnico Nacional Programa de Preparagdo
Olimpica
OBJECTIVOS

Assegurar 0 acompanhamento da actividade dentro do Programa de Preparagdo Olimpica,
peto Coordenador do Programa.

DURACAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO

1 ano 8.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRICAO DO PROJETO CODIGO
Enquadramento Técnico/Bolsas 4.3
COORDENACAO INTERVENIENTES

Diretor Técnico Nacional Treinadores
OBJECTIVOS

Assegurar o respetivo enquadramento técnico de todas as actividades desenvolvidas no
ambito dos Programas de Alic Rendimento e Selegdes Nacionais, bolsas a atletas e
treinadores e a contratagio de um médico para o alto rendimento.

DURAGAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual)

1 ano 103.450 €




DESCRICAO DO PROJETO

FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

CODIGO
Apetrechamento 4.4
COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Direcéo Diretor Técnico Nacional
OBJECTIVOS

Tendo em consideragdo o estado dos actuais barcos de treinadores & necessaria a urgernte
substituicdo e dos seus reboques. Sera também necesséria a aquisigdo de 3 viaturas
indispensaveis a logistica da FPV.

DURACAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual
1 ano
374.000 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO

cODIGO SUB-PROJETO ORGAMENTO

4,41 AQUISICAO DE 3 VIATURAS DE 9 LUGARES 90.000 €
4.4.2 AQUISICACAQ DE 7 BARCOS DE APOIO 192.500 €
4.4.3 AQUISICACAOQ DE ATRELADOS 70.000 €
4.4.4 FINN 17.000 €
4.45 MATERIAL DE DESGASTE RAPIDO 4.500 €




DESCRICAO DO PROJETO

FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANC DE ACTIVIDADES E CRGAMENTO 2013

CODIGO
Consumos Administrativos 45
COORDENAQ:\O IRESPONSAVEL INTERVENIENTES
Diregéo Diretor Geral
OBJECTIVOS

Os consumos administrativos concentram as despesas decorrentes das acgdes de cariz
de suporte & atividade dos velejadores integrados nos programas de alto rendimento e
selecdes nacionais, incluindo uma parte do valor total dos consumos administrativos da

FPV.

DURACAO { DATA/ LOCAL

ORCAMENTO (Anual}

1.ano 131.015 €

cODIGO RUBRICA ORGAMENTO

4.5.1 EDP 1.656 €
452 Combustiveis 856 €
453 Agua 83 €
454 Material de Escritorio 1.758 €
45.5 Material de informatica 3.700 €
456 Rendas/l.easings 1.850 €
45.7 Despesas de Comunicagéo 4.304 €
45.8 Sequros 5319 €
459 Notariado 416 €
4.5.10 Conservagéo de Instalagbes 1.688 €
4511 Coniratos de Assisténcia Técnica 6.938 €
4,512 Outros Servigos e Fornecimentos 4856 €
4.5.13 Multas e Penalidades 231 €
45.14 limpeza, Higiene e conforto 2.3B2€
4515 Servigos de Bar 1.018 €
45,16 Juros de Mora 102 €
4517 Corregdes Exercicios anteriores 2313 €
4518 Juros Empréstimos 9.250 €
4,519 Despesas Bancarias 925 €
4,520 Amortizagado 23.125 €
4.5.21 Quotas de Filiagao 4718 €
4522 Deslocaghes Internacionais 6.938 €
4523 Manutencao 7770 €
4,5.24 Trabatho Especizlizado 19.055 €
45,25 Seguro Acidentes Pessoais LD 10.868 €
4,5.26 Acesso Internet 694 €
4527 Algjamento ITDS 1.434 €
4,528 Manutengdo 1TDS 2313 €
4.5.29 Rencvacéo do Parque Informatico 4.369 €




FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

RESUMO PROGRAMA 5
Eventos Internacionais

COORDENAGAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Direccéo Diretor Téenico Nacional Técnicos DT
OBJECTIVOS

O papel imporiantissimo desempenhado pela Vela na historia do Desporto poriugués e a
localizagdo geografica ideal para a pratica da modalidade, garante participagbes
extraordinarias e um elevado nivel competitivo nestes eventos, os quais sdo, por definigao,
as competicbes de referéncia para os futuros velejadores olimpicos. Varios estudos
demonstram que a organizagdo de competicdes internacionais € um dos pilares da estrutura
desportiva e uma mais-valia de sucesso a nivel internacional.

DURAGAO / DATA/ LOCAL ORGAMENTO (Anual)

ano 78.805 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROGRAMA

cODIGO PROJETO ORGAMENTO

5.1 EUROSAF Youth Sailing European Champicnship 78.805,00 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

RESUMO PROGRAMA 6
Formacao de Recursos Humanos

|{COORDENACAOD RESPONSAVEL INTERVENIENTES
. . . Responsavel pela Formagao de
nico Nacional
Director Técnico Naciona Recursos HUManos Formadores
Formandos

OBJECTIVOS

E necessaria a realizacdo de cursos de formagdo, em todas as regides do pals, de
treinadores e das diferentes categorias de arbitros (juizes, oficiais de regata, medidores e
umpires), assim como a formacao especifica para professores ligados ao desporto escolar.

DURACAO / DATA/LOCAL ORCAMENTO {Anual)

tano 33.900 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROGRAMA

CcODIGO PROJETO ORGAMENTO

6.1 Treinadores Grau 1 8.000,00 €
6.2 Treinadores Grau 2 12.000,00 €
6.3 Socorrismo 1.000,00 €
6.4 Socorrismo 1.000,00 €
6.5 Oficiais de Regata Grau 1 Sul 750,00 €
6.6 Oficiais de Regata Grau 1 Norte 750,00 €
6.7 Oficiais de Regata Grau 1 Agores 750,00 €
6.8 Juizes Grau 1 Sul 750,00 €
6.9 Juizes Grau 1 Norte 750,00 €
6.10 Juizes Grau 1 Agores 750,00 €
6.11 Oficiais de Regata Grau 2 1.000,00 €
6.12 Oficiais de Regata Grau 2 1.000,00 €
6.13 Juizes Grau 2 1.500,00 €
6.14 Juizes Grau 2 1.500,00 €
6.15 Internacional de Arbitros 1.000,00 €
6.16 Medidores 1.000,00 €
6.17 Metodologia de Ensino para professores ligados ao 40000 €

Pesporto Escolar




FEDERAGAQ PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

RESUMO PROGRAMA 9
Programa de Preparac¢ao Ollmpico
Projecto RIO 2016

COORDENACAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES
Coordenador PPO

Direcgao Diretor Técnico Nacional Treinadores

Velejadores

OBJECTIVOS

Sendo 2013 o inicio de ciclo Olimpico, pretende-se ser o mais abrangente possivel, de
modo a dotar o Programa de Preparagao Climpico, seus atletas e técnicos, com condigbes
para que possam desenvolver a sua atividade e preparagdo, no sentido de se poder atingir
resultados de exceléncia.

DURAQI—\O { DATA/ LOCAL ORCAMENTO {Anual}
1 ang

328.665 €
ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROGRAMA
coODIGO PROJETO ORGAMENTO
9.1 Actividade - Classe 49 er 38.505,00 €
9.2 Actividade - Classe 470 24.285.00 €
9.3 Actividade - Classe Finn 22.320,00 €
04 Actividade - Classe RSX 19.695,00 €
8.5 Actividade - Classe NACRA 17 26.505,00 €
9.6 Enquadramento Técnico 73.000,00 €
9.7 Apetrechamento 104.355,00 €
9.8 Manutencio 10.000,00 €
9.9 Despesas Comuns 10.000,00 €




DESCRICAO DO PROJETO

FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

cODIGO
CLASSE 49 ER 9.1
COORDENAGAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Diretor Técnico Nacional

Coordenador do Programa de
Preparagdo Olimpica

Treinadores
Velejadores

OBJECTIVOS

Este projecto contempla as despesas com a atividade da Classe 49 Er no que se refere ao
Projeto Climpico Rio 2016, cujo o objetivo € proporcicnar aos atletas que a integram,
condigdes de modo a ser possivel realizar uma atividade que permita a obtengdo de
resultados de exceléncia.

DURACAOQ / DATA/ LOCAL

1 ano

ORCAMENTO (Anual)

38.505 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO

CcODIGO SUB-PROJETO ORGAMENTO

9141 Troféu Princesa Sofia - World CUP - Espanha 6.875 €
9.1.2 Semana Olimpica de Franga - World CUP - Hyeres 5875 €
9.1.3 Eurosaf - Medemblik 6.055 €
914 Eurosaf - Kiel 6.355 €
9.1.5 Estagio - 1 3115 €
9.1.6 Estagio - 2 3.115 €
9.1.7 Estagio - 3 3115 €
918 Treinos 4000 €




FEDERAGAQ PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO PROJETO CODIGO
Classe 470 9.2
COORDENACAO RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacicnal - I
Preparagao Olimpica

Treinadores
Velejadores

OBJECTIVOS

Este projecto contempla as despesas com a atividade da Classe 470 no que se refere ao
Projeto Olimpico Rio 2016, cujo o objetivo é proporcionar aos atletas que a integram,
condigbes de modo a ser possivel realizar uma atividade que permita a obtengéo de resultados
de exceléncia.

DURACAD / DATA/ LOCAL ORCAMENTO {Anual)
1 ano
24285 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO

CcODIGO SUB-PROJETO ORGAMENTO

9.2.1 Troféu Princesa Sofia - World CUP - Espanha 4.020 €
9.2.2 Semana Olimpica de Franca - World CUP - Hyeres 4375 €
9.2.3 Eurosaf - Medemblik 4170 €
9.24 Estagio - 1 1.095 €
925 Estagio - 2 1.775 €
9.2.6 Estagio- 3 1.095 €
9.2.7 Estagio - 4 1.085 €
928 Arenal Training Camp 3.660 €
9.29 Treinos 3.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO PROJETO CODIGO
Classe Finn 9.3
COORDENACAD RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional = o
Preparacaoc Olimpica

Treinadores
Velejadores

OBJECTIVOS

Este projecto contempla as despesas com a atividade da Classe Finn no que se refere ao
Projeto Olimpico Rio 2016, cujc o objetivo & proporcicnar aos atletas que a integram,
condigbes de modo a ser possivel realizar uma atividade que permita a obtengao de resultados
de exceléncia.

DURACAQ / DATA/ LOCAL ORGCAMENTO {Anual)
1ano
22.320 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO

cODIGO SUB-PROQJETO ORGCAMENTO

9.3.1 Troféu Princesa Sofia - World CUP - Espanha 4.940 €
9.32 Semana Olimpica de Franga - World CUP - Hyeres 3.940 €
933 Eurosaf - Medemblik 3.970 €
9.34 Estagio - 1 2.490 €
9.3.5 Estagio - 2 2.490 €
9.3.6 Estagio - 3 2.490 €
9.3.7 Treinos 2.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO PROJETO

cODIGO

Classe RSX

9.4

COORDENACAQO

Diretor Técnico Nacional

RESPONSAVEL

Coordenador do Programa de
Preparacéo Olimpica

INTERVENIENTES

Treinadores
Velejadores

OBJECTIVOS

Este projecto contempla as despesas com a atividade da Classe RSX no que se refere ao Projeto
Olimpico Rio 2016, cujo o objetivo é proporcionar aos atletas que a integram, condi¢bes de
modo a ser possivel realizar uma atividade que permita a obtencdo de resultados de exceléncia.

DURAGAQ / DATA/ LOCAL

ORCAMENTO (Anual)

1 ano
19.695 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO

CODIGO SUB-PROJETO ORCAMENTO

9.4.1 Troféu Princesa Sofia - World CUP - Espanha 5115 €
9.42 Semana Olimpica de Franga - World CUP - Hyeres 4315 €
943 Estagio - 1 2755 €
9.4.4 Estagic - 2 2755 €
9.4.5 Estagio - 3 2.755 €
9.46 Treinos 2000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCR!C_‘,AO DO PROJETO cODIGO
Classe Nacra 17 9.5
COORDENAGAQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional - Lo
Preparagao Olimpica

Treinadores
Velejadores

OBJECTIVOS

Este projecto contempla as despesas com a atividade da Classe Nacra 17 no que se refere ao
Projeto Olimpico Rio 2016, cujo o objetivo é proporcionar aos atletas que a integram,
condicdes de modo a ser possivel realizar uma atividade que permita a obtengéo de resultados
de exceléncia.

DURAGAOQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO (Anual)
1ano
26.505 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO

cODIGO SUB-PROJETO ORGAMENTO

951 Troféu Princesa Sofia - World CUP - Espanha 5.665€
9.5.2 Semana Olimpica de Franga - World CUP - Hyeres 5.665 €
9.53 Estagio - 1 3.725€
9.54 Estagio - 2 3.725€
9.5.5 Estagio- 3 3.725€
9.5.6 Treinos 3.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

DESCRIGCAO DO PROJETO CODIGO
Enquadramento Técnico 9.6
COORDENACAOQ RESPONSAVEL INTERVENIENTES

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional . o
Preparag&o Olimpica

Treinadores
Equipa Multidisciplinar

OBJECTIVOS

Pretende-se dotar este subprojecto com meios que possibilitem um enquadramento ao nivel de
treinadores de cada uma das classes e de uma equipa multidisciplinar de técnicos (Preparador
Fisico - Fisioterapeuta - Psicologo - Regras de Regata), de forma a que o Programa de
Preparag&o Olimpico tenha condicbes de proporcionar aos seus atletas um acompanhamento e
aconselhamento eficaz.

DURACAO / DATA/ LOCAL ORCAMENTO {Anual)

1 ano 73.000 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO

CODIGO SUB-PROJETO ORCAMENTO
9.6.1 Treinadores 60.000 €
9.6.2 Equipa Multidisciplinar 13.000 €




DESCRICAO DO PROJETO

FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO 2013

CODIGO

Apetrechamento

9.7

COORDENACAO

Diretor Técnico Nacional

RESPONSAVEL

Coordenador do Programa de
Preparagdo Climpica

OBJECTIVOS

Este subprograma visa dotar o Projeto Olimpico de meios adequados para desenvolver e
enquadrar a sua atividade. No seguimento das alteragdes efetuadas por parte da ISAF
(Federagéo Internacional) quanto & composi¢do das classes no Programa Olimpico a a
necessidade de adquirir duas embarcagdes da classe Nacra 17 {Catamaran).

DURACAQO / DATA/ EOCAL ORCAMENTO {Anual)

1 ano

104.355 €

ACQGES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO
cODIGO SUB-PROJETC ORCAMENTO
9.71 Aquisi¢do de Nacra 17 49.000 €
072 Modificagao atrelados Nacra 17 6.000 €
9.7.3 Reparagdes Botes 25.000 €
874 Material de desgaste Rapido 24.355 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2013

DESCRICAO DO PROJETO CODIGO
Manutengao 9.8
COORDENACAC RESPONSAVEL

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional - Lo
Preparacgéo Olimpica

OBJECTIVOS

Realizar a manutengao de viaturas, reboques, barcos e motores de treinadores de modo a
assegurar condigbes satisfatdrias de seguranga e condicdes de trabalho, em toda a atividade
do Proieto Olimpico.

DURAGAQ / DATA/ LOCAL ORCAMENTO {Anual}

1ano 10.000,0 €

ACCOES QUE CONSTITUEM ESTE PROJECTO

CcODIGO SUB-PROJETO ORCAMENTO

9.81 Revisbes de material circulante e logistico 10.000 €




FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
PLANO DE ACTIVIDADES E ORGCAMENTO 2013

DESCRICAO DO PROJETO CODIGO
Despesas Comuns 9.9
COORDENAQAO RESPONSAVEL

Coordenador do Programa de

Diretor Técnico Nacional - Lo
Preparacdo Olimpica

OBJECTIVOS

Despesas comuns associadas ao Programa de Preparacéo Olimpico (Projecto Olimpico)

DURACAQ [ DATA/ LOCAL ORCAMENTO {Anual

1 ano

10.000 €




Plano de Atividades e Orgamentos para o ano 2013 da FPV

Parecer do Conselho Fiscal

A Diregdo da Federacao Portuguesa de Vela (FPV) elaborou nos termos do artigo 26° dos
Estatutos, o Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2013.

No cumprimento do disposto no ponto 2 b do artigo 27° dos Estatutos a FPV. o Conselho
Fiscal, apos analise as diferentes rubricas de gastos e rendimentos. Considera que todos
os valores apresentados, nos parecem exequiveis, e em conformidade com as expetativas
esperadas. '

Assim sendo, o Conselho Fiscal propée a Assembleia Geral a aprovagao do orgamento
para 2013.

O Conselho Fiscal
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