COMUNICADO

Data: 8 de junho de 2020

Assunto: Desconfinamento: Competicdes de Vela e Orientacdes para a Pratica Desportiva — 1 a 14 de junho
de 2020

| - Introdugdo

A Federagdo Portuguesa de Vela (FPV), instituicdo com Utilidade Publica Desportiva (UPD), tem
competéncias delegadas pelo Estado para gerir técnica e disciplinarmente, em exclusivo, o desporto da Vela
em Portugal, que é composto por diferentes disciplinas (a Vela Ligeira, Adaptada, Windsurf,
Kiteboarding/Kitesurf, Wingfoil, Cruzeiros e Modelos a Vela).

A Vela é uma modalidade individual, praticada ao ar livre e com afastamento entre praticantes, desde que
ndo estejam na mesma embarcag¢do/prancha que, consoante a sua classe, tipo e dimensdo, podem ter 1, 2, 3
ou mais praticantes, dividindo-se em dois grandes grupos:

e Embarcacgoes (Vela Ligeira, Adaptada, Modelos a Vela e Cruzeiros)

e Pranchas (Windsurf, Kiteboarding/kitesurf e Wingfoil).

Neste contexto, ainda no més abril, a FPV foi contactada pelo Senhor Secretéario de Estado da Juventude e do
Desporto para apresentar, no ambito de um possivel levantamento das restricdes causadas pela COVID-19,
um conjunto de propostas que viabilizasse, de forma faseada, o regresso da pratica da Vela, documento que
tivemos oportunidade de divulgar aos nossos associados e a comunidade da Vela em geral.

Em resultado de ndo termos visto contempladas algumas especificidades da nossa modalidade nas
resolugdes do Conselho de Ministros entretanto publicadas, temos vindo a procurar sensibilizar o Governo
da Republica quanto a necessidade destas serem consideradas, sob pena de ndo ser possivel viabilizar as
atividades no periodo de verdo, que se aproxima, nomeadamente, as Férias Desportivas, ATLs, Cursos de
Verado e outras afins, que tém uma importancia estratégica fundamental na sustentabilidade financeira dos
Clubes e empresas, atendendo sempre a seguranga dos praticantes e colaboradores.

Também procurdmos obter informag¢do mais especificada quanto a estratégia do Governo para a reabertura
dos quadros competitivos, por forma a podermos redesenhar, com mais rigor, o calendario de provas e, para
que, em fung¢do das restricdes que venham a ser decretadas, definirmos, em conformidade, um plano de
contingéncia que possibilite a realizacdo das Competicdes de Vela em seguranca.

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, definiu trés fases de desconfinamento:

uma fase que se iniciou a 30 de abril de 2020, uma fase subsequente, que se iniciou a 18 de maio de 2020, e
outra prevista para o final do més de maio de 2020.

FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
Doca de Belém, 1300 038 Lisboa
Telefone: 213 658 500
www.fpvela.pt - fpvela@fpvela.pt



http://www.fpvela.pt/
mailto:fpvela@fpvela.pt
https://dre.pt/application/conteudo/132883346

Neste contexto, foi publicada a Resolucdo do Conselho de Ministros (RCM) n.2 40-A/2020, de 29 de maio,
que da continuidade ao processo de desconfinamento, na qual é prorrogada a declaracdo da situacdo de
calamidade, no ambito da pandemia da doenca COVID-19, até as 23:59h do dia 14 de Junho de 2020, e na
qual foram aprovadas varias medidas no caminho de uma nova normalidade.

Assim, considerando que:

1-

2-

No que respeita a atividade fisica e desportiva foram estabelecidas medidas excecionais e temporarias
de resposta a doenga COVID-19, a saber:

a) Sem prejuizo do disposto nas alineas seguintes, apenas pode ser realizada a pratica de atividade
fisica e desportiva em contexto ndo competitivo de modalidades desportivas individuais, conforme
definidas no Despacho n.2 1710/2014, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, de 4 de fevereiro,
ou de modalidades coletivas por atletas federados, desde que no cumprimento das orientacbes
definidas pela Dire¢cdo-Geral da Saude (DGS).

b) As competicGes de modalidades desportivas individuais e sem contacto fisico, bem como a 1.2 Liga
de Futebol Profissional, apenas podem ser realizadas ao ar livre, sem publico, e desde que
respeitem as orientagdes especificamente definidas pela DGS.

c) A pratica de atividade fisica e desportiva ao ar livre ou em ginasios e academias apenas pode ser
realizada desde que sejam respeitadas as orienta¢des definidas pela DGS.

d) As instalagdes desportivas em funcionamento para efeitos dos nimeros anteriores regem-se pelo
disposto no artigo 7.2, com as necessdrias adaptacgoes.

O despacho n? 1710/2014, acima referido, define o que sdo modalidades coletivas e individuais, nos
seguintes termos:

a) Sdo modalidades desportivas coletivas o andebol, o basquetebol, o corfebol, o futebol, o hdquei, a
patinagem, o rugby e o voleibol.

b) Sdo modalidades desportivas individuais todas as restantes.

Independentemente da modalidade desportiva, a disciplina ou prova em que é permitida a substituicdo
de praticantes desportivos no decurso da prestacdo desportiva equipara-se a modalidade desportiva
coletiva, e a disciplina ou prova em que nao é permitida a substituicdo de praticantes desportivos no
decurso da prestacdo desportiva equipara-se a modalidade desportiva individual, com as necessarias
adaptacdes.
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d) Atenta a definicdo inscrita no despacho, a Vela é, em todas as suas disciplinas, uma modalidade
individual.

3- A orientacdo n2 030/2020, publicada pela DGS, a 29 de maio, relativo aos Procedimentos de Prevencdo e
Controlo para Espacos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e Outras Instalagdes Desportivas, define
que:

a) Nao é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer entre os
praticantes (exceto em situacdes de emergéncia).

b) As sessOes de treino que decorram ao ar livre devem privilegiar espagcos com pouca movimentagao
de pessoas e garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes.

c) A utilizacdo de balnedrios ndo é permitida, pelo que os praticantes devem procurar alternativas,
nomeadamente nos seus domicilios.

4- De acordo com os regulamentos desportivos da FPV:

a) “é uma competicdo de Vela, sob a égide da Federagdo Portuguesa de Vela, todo e qualquer evento
que decorra, em parte ou no seu todo, utilizando as Regras de Regata a Vela da World Sailing (WS)”.

b) “Todas as provas autorizadas pela FPV serdo incluidas no Calendério Anual de Provas da FPV, nos
termos da lei. Qualquer prova nao incluida no Calendario Anual, ndo esta autorizada e ndo podera
realizar-se, salvo se outra forma for expressamente autorizada pela FPV”.

A Direcao da Federagao Portuguesa a de Vela comunica as seguintes deliberagdes, validas até dia 14 de
junho, no rigoroso cumprimento da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020 e da orientagdo n®
030/2020 da DGS, a saber:

I- Quanto as CompetigcGes de Vela

Pese embora a resolugcdo do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio, refira que “as
competicées de modalidades desportivas individuais e sem contacto fisico, bem como a 1.2 Liga de Futebol
Profissional, apenas podem ser realizadas ao ar livre, sem publico, e desde que respeitem as orientagGes
especificamente definidas pela DGS”, ndo foi, a data, publicada qualquer orientacdo da DGS relativa as
competicGes desportivas.
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Assim, de acordo com o esclarecimento da Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, até publicacdo
da orientacdo da DGS referente as competicdes de modalidades desportivas individuais, ndo se poderdo
realizar competicOes, exceto as da 12 liga de futebol (fruto de protocolo especial com a DGS).

Face ao exposto, ndo estdo autorizadas as competicoes de Vela, até comunica¢ao em sentido contrario por
parte da FPV.

II- Quanto as Orientagdes da FPV para pratica desportiva ndo competitiva da Vela

1-

Praticantes

1.1 Deverd ser dada prioridade aos praticantes em regime de alto rendimento, e, aos que ndo
inseridos naquele regime, integrem os trabalhos das sele¢Ges nacionais.

1.2 Na pratica desportiva da Vela, realizada com mais do que 1 praticante a bordo, terd de ser
garantido o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes.

1.3 A pratica da Vela devera ser restrita a praticantes com autonomia para entrarem e sairem da sua
embarcacdo, sem contacto fisico com terceiros, a ndo ser que a ajuda seja dada por um
elemento do agregado familiar do praticante.

1.4 Para que os meios de seguranga e protegdo civil possam manter o estado de prontiddo para
socorrer emergéncias, a pratica da Vela devera ser efetuada dentro de parametros de seguranga
acrescidos, pelo que, devera estar circunscrita a:

1.4.1 condi¢bes de vento de intensidade até 25 nds, exceto para os praticantes referidos no
1.1, em situagao de treino.

1.5 Os praticantes de Modelos a Vela deverdo respeitar um distanciamento de 2 metros entre si.

1.6 Em terra, as embarcagdes, ao serem aparelhadas, devem distar entre si, no minimo, 3 metros, e
os praticantes, no minimo, 2 metros, entre si.

1.7 Nao devera haver partilha de material ou equipamento entre os praticantes durante o treino.

1.8 Apds a pratica desportiva, o equipamento/material que fique parqueado/armazenado na
instalacdo desportiva, devera ser desinfetado (p.e.: com 4gua a e sabdo ou solugdo de base
alcodlica) e caso haja necessidade de partilha de equipamento entre praticantes, tal s6 devera
ocorrer apods a desinfecdo do mesmo.

1.9 Antes, e apds a pratica, evitar, em absoluto, o convivio.
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2-

3-

1.10 Relativamente as especificidades do Kiteboarding/Kitesurf, Windsurf e do Wingfoil,
aplicam-se as orientagdes acima referidas, quando adequadas, modificadas pelas seguintes:

1.10.1 A pratica deve estar circunscrita a condicdes de vento até 30 néds, exceto para os
praticantes referidos no 1.1, em situag¢do de treino.

1.10.2 Devera ser dada especial aten¢do a adequacdo do tamanho da vela/kite e fin/foil a
capacidade técnica do praticante para ser evitada situacao de “overpower”.

1.10.3 O material s6 devera ser levado para o areal para ser montado, o que tera de ser
efetuado num espaco de tempo ndo superior a 15 minutos.

1.10.4 Ap0s a pratica, o material devera ser desmontado em 15 minutos e retirado do areal.

1.10.5 As pausas em terra, com o equipamento aparelhado, ndo deverdo ser superiores a 10
minutos.

1.10.6 Distanciamento entre praticantes ndo inferior a 8 metros na montagem e preparacao
(Kiteboarding/Kitesurf).

1.10.7 Distanciamento entre praticantes ndo deve ser inferior a 5 metros na montagem e
preparacdo (Windsurf e Wingfoil).

Treinadores

2.1 O treinador, em barco de apoio a motor, tera de garantir o distanciamento fisico de pelo menos
2 metros entre pessoas a bordo.

2.2 O treinador n3o podera enquadrar mais do que 8 embarcacdes / pranchas.
2.3 No Kiteboarding/Kitesurf, o treinador ndo podera enquadrar mais do que 4 praticantes.

2.4 Nao deverd haver aulas tedricas em espacos fechados. E, em espacos abertos, devera respeitar-
se a distancia de 2 metros entre alunos e entre estes e o treinador.

2.5 Ao dar instrucdo, o treinador tera de usar mascara protetora.

2.6 Em caso de emergéncia, segurar o praticante, preferencialmente, apenas, no colete, ou, na pega
do arnés no caso do Windsurf e do Kiteboarding/Kitefurf.

Instalagdes que acolhem os praticantes

3.1 Estas instalacGes devem reger-se pelas regras de higiene e funcionamento definidas nos artigos
72 da Resolucdo do Conselho de Ministros em aprego, com as necessarias adaptacoes.

3.2 Os balnedrios (quando existam) tém de se manter fechados.
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3.3 Apds uma sessdo de treino/aula, dever-se-d proceder a desinfe¢do de todas as
embarcagdes/pranchas, inclusive a do treinador (p.e.: com agua a e sabdo ou solu¢do de base
alcodlica).

3.4 Em terra, deverdo ser definidos circuitos Unicos de circulacdo, incluindo a entrada e saida do
mar.

II- Nota final

As orientacdes aqui apresentadas, elaboradas pela FPV e pelos seus parceiros, pretendem operacionalizar,
de acordo com as especificidades da nossa modalidade, as normas aprovadas pela Resolugdo do Conselho de
Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio de 2020, e pela orientagdo da DGS n2030/2020, de 29 de maio, por
forma a serem asseguradas, nesta terceira fase de desconfinamento, as medidas de seguranga que tragam
confiancga aos praticantes de vela, formais e informais.

Todavia, e tendo em consideracdo que a nossa modalidade é praticada no dominio publico-maritimo,
importa referir que esta também se encontra abrangida pela regulamentacdo da ndutica de recreio e pelos
editais das capitanias.

Tal como na fase anterior, cabe agora aos nossos parceiros, elaborar / reformular, em conformidade com a
resolucdo ja referida, as orientagées da DGS e as orientagGes da Federagdao Portuguesa de Vela, os seus
Planos de Contingéncia e um Manual de procedimentos de protecdo de praticantes e funciondrios, para que
o retomar da pratica da Vela continue a cumprir, com rigor, os principios da saude publica e da seguranga
dos praticantes e colaboradores.

Com este conjunto de orientacdes, a FPV assume um papel responsavel no combate a Pandemia da COVID-
19 e continua a trabalhar incessantemente, junto das autoridades, para que seja permitido, com a maior
brevidade possivel, o regresso em pleno de todas as atividades de forma a salvaguardar a sustentabilidade
econdmica de todos os agentes desportivos da Vela.

Em resultado das deliberagGes que venham a ser posteriormente comunicadas pelo Governo da Republica
ou pela DGS, a FPV adaptard e complementara, em conformidade, as deliberagGes e orientagdes ora
apresentadas.

Por fim, e para que “A Vela de volta ao Mar” continue a ser uma realidade, sem colocar em risco o esfor¢o
gue cada um tem realizado para controlar a pandemia da COVID-19, terd de haver um elevado sentido
civico, o qual nenhuma norma consegue regular, apenas cada um de nds, em consciéncia.

Lisboa, 8 de junho de 2020

O Presidente

Antdnio Roquette
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