Assunto: 112 edicao do Curso de Treinadores de Vela

A Federacdo Portuguesa de Vela vem por este meio anunciar a realizacdo da 112 edicdo do curso de
treinadores de Vela - Grau I, enquadrado pela lei 106/2019 de 6 de setembro e que é habilitagdo legal
minima para treinar equipas de competi¢cdo de Vela em Portugal. A componente presencial da formacao
especifica sera realizada na area da grande Lisboa, nomeadamente no Clube Naval de Cascais.

1 - Organizagao do curso

v’ 12 parte: Componente de formagdo geral (ver referenciais) - Carga horéria: 60 horas, a realizar de 7 de
julho a 3 de setembro de 2026, através de plataforma de E-learning, que funcionard com aulas
assincronas. Neste periodo, os formandos gerem o seu processo de estudo. Os alunos terdo teste escrito
(escolha multipla) presencial, que podera ser realizado na sua regido, no dia 5 de setembro de 2026.

Temas a abordar:
e Teoria e Metodologia do Treino Desportivo
e Pedagogia e Didatica do Desporto
e Traumatologia do Desporto
e Antidopagem
e Desporto Adaptado
e Fisiologia do Desporto
e Psicologia do Desporto
e Nutricdo do Desporto
e Etica no Desporto

v’ 22 parte: Componente de formacgdo especifica — 60 horas, sendo que cerca de 2/3 da formacdo vdo
decorrer em sessdes online sincronas (com data e hora marcada), sobretudo em horario pds-laboral,
durante o més de setembro e outubro.

A componente pratica, que serd PRESENCIAL e que terd avaliagdo escrita e pratica, decorrera no Clube
Naval de Cascais nos dias 6 (parte da tarde), 7 e 8 de novembro de 2026.

Temas a abordar (ver referenciais):

* Desenvolvimento das qualidades fisicas do velejador Il - Paulo Rocha - FMH
¢ Metodologia especifica do treino de Vela | - Sérgio Duarte - FPV

¢ Planeamento, organizagao e gestdo de uma equipa de competicao - Sérgio Duarte - FPV
¢ A preparacdo da embarcagdo: afina¢ao estatica e dinamica — Bruno Santos
* Teoria da embarcagdo a Vela Il - Pedro Pires de Lima

e Tatica e estratégia de regata | — Luis Rocha - FPV

¢ Micrometeorologia - Pedro Pinto

* Regras de regata a Vela — Antdnio Matta

¢ Técnicas de navega¢ao em competicao — Luis Brito

¢ Vela adaptada Il- Pedro Cunha

Parte pratica: Sérgio Duarte, Luis Rocha, Pedro Pinto e Bruno Santos

v" 32 parte: Estagio: 800 horas (1 época desportiva). Consultar regulamento de estgio em vigor.



https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/TEORIA+METODOLOGIA+TREINO+DESPORTIVO_GII.pdf/a80f1895-cb93-0f86-9cf5-8cb6b44456a1?t=1646231001717
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/PEDAGOGIA+E+DIDATICA+DO+DESPORTO_GII.pdf/9d2f07d9-1db6-180c-88d2-ba3e02cc86ce?t=1646231129667
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/TRAUMATOLOGIA+DO+DESPORTO_GII.pdf/9678605c-ab26-266d-2d7c-78182d37f4ab?t=1646231103160
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/ANTIDOPAGEM_GII.pdf/7e634819-d5d6-82bf-f169-601964c889da?t=1646231089163
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/DESPORTO+ADAPTADO_GII.pdf/4f09e6f8-ce7d-4353-ae9a-52aa29b027b9?t=1646231076146
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/FISIOLOGIA+DO+DESPORTO_GII.pdf/9b460737-d3ea-632e-fd15-e87dc4b403f4?t=1646231050939
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/PSICOLOGIA+DO+DESPORTO_GII.pdf/c6df8683-9234-8dde-fb9e-8aff8b26b9a2?t=1646231116959
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/NUTRICAO+NO+DESPORTO_GII.pdf/ef04c9b2-ace8-f6ea-5261-58be4c931060?t=1646231145928
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/ETICA+NO+DESPORTO_GII.pdf/f10d8bd4-0048-f2b3-3513-c5c682147485?t=1646231063936
https://fpvela.pt/wp-content/uploads/2025/05/02_ESPECIFICO_Vela.pdf
https://fpvela.pt/wp-content/uploads/2021/02/RE_Vela_v1pp.pdf

2 - Pré-requisitos para frequéncia da formacao

¢ Idade minima de 19 anos;

e Escolaridade minima obrigatéria, em fun¢do da data de nascimento;

¢ Ser detentor de Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto de Vela de Grau | ou que cumpra os
requisitos definidos na legislacdo para “Praticantes de alto nivel”*;

¢ Desempenho efetivo de 1 ano ou uma época desportiva com a duragdao minima de 6 meses de exercicio
profissional da funcdo de treinador de Grau | da modalidade, excetuando os que cumpram os requisitos
definidos na legislagdo para “Apoio as carreiras duais”**;

¢ Ser detentor de carta de navegador de recreio valida;

e Ter competido, enquanto velejador, em provas de Vela que atribuam titulos de ambito nacional ou provas
de selecdo para campeonatos internacionais, comprovando a sua participacdo através de curriculo
desportivo na modalidade.

Praticantes de elevado nivel (Artigo 10.2 - B)

1 — Consideram -se praticantes de elevado nivel:

a) Praticantes que tenham estado inseridos no regime de alto rendimento de acordo com o estipulado no
Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro, e na Portaria n.2 325/2010, de 16 de junho, nos niveis A, B ou C,
durante, pelo menos, oito anos seguidos ou interpolados;

b) Praticantes que tenham estado inseridos em ligas profissionais, em Portugal ou no estrangeiro, durante,
pelo menos, oito anos seguidos ou interpolados;

c) Praticantes com contrato de trabalho profissional, que tenham estado inseridos em competi¢des que
conferem o titulo nacional, em cada pais, da respetiva modalidade, durante, pelo menos, oito anos seguidos
ou interpolados;

d) Praticantes que participem em provas internacionais onde a sua ordenacdo é feita através de ranking, sob
proposta fundamentada da federacdo respetiva e sujeita a aprovagao pelo IPDJ, I. P;

e) Praticantes que tenham representado a sele¢do nacional, mediante critérios a definir pelo IPDJ, I. P., em
fungdo da realidade de cada modalidade desportiva.

2 — Os pontos indicados nas alineas b) e ¢) do nimero anterior devem ser confirmados mediante o registo
na federagdo nacional da modalidade respetiva.

3 — Os praticantes de elevado nivel acedem diretamente a formagao de treinador de desporto de grau ll,
sem necessidade de cumprir o estabelecido na alinea c¢) do n.2 2 do artigo 10.2 -A.

4 — Ficam excluidos os praticantes e ex-praticantes de elevado nivel que tenham sido suspensos por
comportamento inadequado, como a utilizagcdo de forma comprovada de produtos proibidos (doping), ou
de praticas dopantes.

*Relativamente aos PRATICANTES DE ELEVADO NiVEL a lei 106/2019 de 6 de setembro estabelece que estes
podem aceder diretamente a formacgdo de treinador de desporto de grau Il, sem necessidade de serem
detentores do titulo profissional de grau I, definindo nas alineas a) a e) do n.2 1 do artigo 10.2 -B o que
considera ser um praticante de elevado nivel.

** Em termos do APOIO AS CARREIRAS DUAIS a lei estabelece que os praticantes desportivos integrados em
competicGes que, pelo seu grau de exigéncia, impossibilitem a regular frequéncia dos cursos de formacdo de
treinadores, podem realizar a formacdo curricular de treinador de desporto, até ao grau lll, em condi¢Oes
especiais definidas por despacho do presidente do conselho diretivo do IPDJ, I. P, sendo que as competicdes
(realizadas em territdrio nacional ou no estrangeiro) referidas sdo definidas pelo IPDJ, I. P., a requerimento
fundamentado das respetivas federagGes.



Apoio as carreiras duais (Artigo 10.2 - C)

1 — Os praticantes desportivos integrados em competicdes que, pelo seu grau de exigéncia, impossibilitem
a regular frequéncia dos cursos de formacdo de treinadores, podem realizar a formacado curricular de
treinador de desporto, até ao grau lll, em condicdes especiais definidas por despacho do presidente do
conselho diretivo do IPDJ, I. P.

2 — As competicdes referidas no nimero anterior sdo definidas pelo IPDJ, I. P., a requerimento
fundamentado das respetivas federacdes.

3 — O previsto no numero anterior aplica-se a competicdes realizadas em territério nacional ou no
estrangeiro.

4 — Para ter acesso ao apoio previsto no n.2 1, os praticantes devem possuir todos os requisitos exigidos aos
demais formandos.

5 — O titulo profissional de treinador de desporto, independentemente do grau, sé é emitido apds a
realizacdo de um estdgio com a duracdo de uma época desportiva.

6 — Apds a obtencado do titulo profissional referido no nimero anterior, o treinador de desporto

é integrado no regime previsto na presente lei.

3 - Inscrigdo e Taxas

Ainscricdo devera ser formalizada até as 13h00 dia 6 de julho de 2025, através de preenchimento completo
do documento "Ficha de inscricdo Vela G2", que se encontra em anexo (quando enviar a inscri¢ao, certifique-
se que o ficheiro fica com o seu nome). A inscri¢cdo so serd considerada se estiver completa, preenchida
corretamente e enviada exclusivamente para os emails: formacao@fpvela.pt; anarocha@fpvela.pt.

Valor total: 630 euros.

1) 12 prestagdo - Pagamento de 215 euros até 6 de julho de 2026;

2) 22 prestagdo - Pagamento de 215 euros até 7 de setembro de 2026;
3) 32 prestagdo — Pagamento de 200 euros até 6 de novembro de 2026.

Notas:
a) Se for ultrapassada a data-limite de pagamento, sera aplicada uma penaliza¢do de 20% sobre a prestagdo
em falta;

b) Apds o inicio do curso (7 de julho) ndo se procedera a devolucgées;

4 - Numero de vagas

A formacdo apenas sera realizada com um minimo de 10 participantes, tendo como maximo de inscricdes
16.

Caso seja ultrapassado o nimero maximo de inscrigdes, proceder-se-a a uma sele¢do, com base no seguinte
critério:

¢ 12 prioridade: Treinadores de vela de grau 1, cuja inscricdo seja submetida por um Clube ou Associagao
Regional, e que necessitam de grau 2 para exercer a sua atividade, sem restri¢des;

¢ 22 prioridade: Candidatos “praticante de alto nivel”;

¢ 32 prioridade: Ordem de entrada de inscrigao.

5 - Saidas profissionais

Treinador de Vela de Competicao, que estara apto a trabalhar nas etapas de pré-competi¢cdo, competicdo e
especializacdo, nos termos do documento "Desenvolvimento do velejador a longo prazo" (Consultar aqui) e
estard também habilitado para trabalhar com praticantes das etapas mais elementares da formacao
desportiva (Escola de Vela).


mailto:formacao@fpvela.pt
mailto:anarocha@fpvela.pt
https://fpvela.pt/wp-content/uploads/2020/06/FPV_DESENVOLVIMENTO_VELEJADOR_LONGO_PRAZO_JANEIRO_2012.pdf

Ficha de inscrigdo também disponivel em https://fpvela.pt/formacao/cursos-de-treinadores-de-vela/

Na necessidade de qualquer informacdo adicional, contactar Sérgio Duarte (SergioDuarte@fpvela.pt)

Lisboa, 8 de junho de 2026

Com os melhores cumprimentos,

Luis Rocha

(Diretor Técnico Nacional)


https://fpvela.pt/formacao/cursos-de-treinadores-de-vela/
mailto:SergioDuarte@fpvela.pt

