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Ação de Formação para Juízes Regionais (Grau 1) - 2022 
 
Objetivo 
Dotar os juízes com os conhecimentos necessários para: 

• Presidir e integrar Comissões de Protesto em “Provas de Clube” e 
“Provas Regionais”; 

• Integrar Comissões de Protesto em “Provas Nacionais”; 
Destinatários 
Todos os atuais juízes Estagiários que pretendam ser graduados em Regional 
(Grau1) 
Todos os atuais juízes grau 1 que desejem renovar a graduação 
Modelo de formação 
10 horas de Formação teórica via Zoom 
6 horas de formação presencial com Exame 90 a 120 minutos 
Número de formandos nas sessões por videoconferência, máximo 20 (esta 
ação será repetida caso o nº de inscritos assim justifique). 
Datas 

Parte teórica 
11/10/2022 Início às 19:00 horas 
 Final às 21:30 horas 
  
13/10/2022 Início às 19:00 horas 
 Final às 21:30 horas 
  
18/10/2022 Início às 19:00 horas 
 Final às 21:30 horas 
  
20/10/2022 Início às 19:00 horas 
 Final às 21:30 horas 

 
Formação presencial  
Será de um dia e é de prever sessões nas regiões em que o nº de formandos 
justifique a deslocação do formador. 
Se houver poucos inscritos numa região juntam-se a outra região. 
Conteúdo da Formação 

• Conhecimento do desenvolvimento de uma regata incluindo noções de 
condução de uma regata; 

• Conhecimento e aplicação das Regras de Regata em especial; 
¨ Parte 2  
¨ Parte 5 
¨ Livro de casos da WS; 
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• Conhecimento e de como aplicar a RRV 42 (o que observar, como se 
posicionar, como penalizar, como cumprir penalizações, novas largadas 
da mesma regata, o que registar); 

 
• Conhecimento de documentação de suporte à CP (nacional - FPV) 
• Conhecimento de como avaliar factos 
• Conhecimento de apurar e redigir factos; 
• Conhecimento de estabelecer e redigir conclusões; 
• Saber distinguir factos de conclusões e vice-versa; 
• Conhecimento de como comunicar (após penalizações à RRV42, saber 

explicar sucintamente decisões, etc.) 
• Conhecimento de liderança de uma equipa. 

 
 
Preletor 
Manuel Ken Gamito (JI) 
Inscrição 
50 euros (Não contempla preços de alimentação e dormida referente à parte 
presencial). 


