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1 - Preambulo 

Ex.mos Senhores 

Delegados à Assembleia Geral da Federação Portuguesa de Vela 

Membros das Direções das Associações Regionais de Vela 

Membros das Direções dos Clubes de vela 

Membros das Direções das Classes de vela 

Praticantes de vela nas suas diversas modalidades 

Árbitros 

Treinadores de vela 

 

Escrevo estas linhas passado que está pouco mais de um mês sobre a data da minha 

eleição como Presidente da Federação Portuguesa de Vela.  

De acordo com os estatutos, deve a Direção agora eleita apresentar o orçamento e o plano 

de atividades para o próximo ano. Procurei, nos meses que antecederam a minha eleição, 

ouvir a opinião de todos sobre os problemas que a vela enfrenta em Portugal. Reuni várias 

críticas e sugestões. Formei uma primeira opinião a partir de fora. Um mês depois das 

eleições, já com mais informação, estou, em conjunto com a minha direção, a elaborar os 

planos e as estratégias que iremos implementar nos próximos anos para conseguir os 

objetivos a que me propus. 

Foram vinte as linhas gerais programáticas que anunciei. No plano de atividades, que agora 

apresento, vou abordar sobretudo as áreas que pretendo modificar já em 2022, seja 

porque são mais urgentes, seja porque são as necessárias para construir as fundações do 

futuro, seja porque são as possíveis tendo em conta os condicionalismos financeiros da 

Federação. 

Do que nos propomos fazer em 2022 destaco o seguinte: 

 
• Definição de uma nova abordagem para a angariação de novos praticantes e de novos 

federados, explorando para este efeito as oportunidades que o projeto das Escolas de 
vela/Desporto Escolar pode oferecer, mas também identificando e envolvendo os 
praticantes da vela de lazer. A vela é um desporto com uma extraordinária 
afinidade com as atividades mais procuradas pelas novas gerações, por ser um desporto 
sustentável, inclusivo, praticado ao ar livre, saudável e correspondente a um estilo de vida 
cada vez mais procurado. 

 
• Revisão total dos projetos Olímpico e de alto rendimento da Federação. Pretende-se que os 

investimentos a efetuar em cada projeto olímpico não se percam no final de cada ciclo, ou 
que possam prejudicar a formação base dos velejadores, porque concentram uma grande 
parte dos recursos financeiros da Federação. Ao juntar tudo no mesmo edifício, desde o 
início da formação competitiva nos clubes, até aos projetos olímpicos, pretendemos juntar 
Atletas, Treinadores, Clubes e Federação nos mesmos desígnios e objetivos, permitindo 
consolidar o conhecimento e obter resultados a longo prazo. 

 
 



• Repensar toda a vela competitiva em conjunto com os Clubes, as Associações Regionais, e 
as Associações de classe, de modo a otimizar a atividade competitiva elevando a sua 
qualidade em todos os níveis, em prol dos praticantes, e da imagem da vela, para que esta 
se torne num território apetecível para parceiros e patrocinadores. 

 
• Desenvolver a “Marca Vela” em Portugal, para que a vela, bem como os valores que 

personifica, nomeadamente os da sustentabilidade, inclusão, diversidade e estilo de vida, 
possam ser atrativos como conteúdos, tanto para a comunicação social em geral, 
como para Marcas e Empresas que se revejam nestes mesmos valores, de modo a tornar 
a Federação Portuguesa de Vela menos dependente do financiamento público. 

 
• Reorganizar a Federação. Repensar a sua função, organização, instalações, regulamentos e 

estatutos. Para que tudo seja mais transparente, com a contribuição de todos. 
 
• Colaborar com o Conselho de Arbitragem na implementação de uma nova visão para a 

Arbitragem em Portugal. 
 
• A Federação Portuguesa de Vela goza de inegável prestígio junto das instituições nacionais 

e internacionais com as quais se relaciona, resultado do excelente trabalho feito nesta 
matéria pelo Presidente António Roquette. Cabe-me aqui o trabalho de substituir o 
Presidente Roquette com o mesmo sucesso, alargando e consolidando o prestígio da 
Federação Portuguesa de Vela nas diversas instituições nacionais e internacionais. 

 
• Organizar o congresso da vela. Juntar a este evento, em 2022, a Gala dos Campeões, evento 

onde se celebrarão anualmente os campeões do ano anterior. 
 
• E por fim, comunicar, comunicar, comunicar! Celebrar os nossos heróis. Aproximar os 

praticantes da modalidade, e a modalidade do público e da sociedade em geral! 

  

Sei que é muito o que se quer e que se espera de uma nova Direção. Sei que a 

nossa ambição não se concretiza num ano, e sei também que existem outros pontos, 

constantes ou não do meu programa de candidatura, que serão abordados mais adiante 

neste mandato. 

Muitos aspetos do plano que agora apresento e me proponho desenvolver dependem do 

financiamento dos diversos programas propostos ou a propor ao IPDJ, ao COP, e outras 

entidades oficiais. A sua realização total ou parcial depende da aprovação destes 

programas. Neste momento de incerteza, mesmo considerando que não existe um 

Orçamento de Estado aprovado, decidi não desistir da ambição. Quaisquer cortes que se 

verifiquem nos programas propostos ou que pretendemos propor a estas entidades serão 

acompanhados pelos respetivos ajustes nos programas, de forma a manter equilibradas as 

contas da Federação.  

De igual forma, e para que a relação com todas as instituições e praticantes da vela em 

Portugal possa ser totalmente transparente, conforme desejo, sempre que for necessário 

efetuar um orçamento retificativo, seja por esta ou por qualquer outra razão, solicitarei ao 



Presidente da Mesa da Assembleia Geral a marcação de uma reunião extraordinária para 

que os orçamentos sejam discutidos e aprovados pelos Delegados. 

Um plano é isso mesmo, um plano. Só passará a ser uma realidade se for executado. Para 

já cabe-me pedir a vossa confiança e a aprovação do mesmo. 

 

Muito obrigado 

 

Mário Quina 
 

2 - Novos Praticantes 

Objetivos: 

1) Aumentar o número de praticantes de vela em Portugal, em todas as suas 

modalidades, da vela de lazer à vela de competição 

2) Aumentar o número de praticantes federados 

A vela tem poucos praticantes, e ainda menos federados, por comparação com outras 
modalidades (1). 

Existem muitas razões para tal acontecer. A burocracia e a complexidade administrativa é 
uma barreira significativa à entrada na modalidade, assim como o custo de acesso e a 
imagem da vela, elitista, cara para os praticantes. Todas estas razões são válidas, e existirão 
muitas mais que explicam este problema. Do outro lado, está o facto de este nosso 
desporto estar muito alinhado com as tendências que movem as novas gerações, como a 
sustentabilidade, as energias renováveis, a saúde, atividades ao ar livre, o estilo de vida. 

Neste plano para o triénio 2022/2024 lançaremos as bases para uma captação efetiva de 
novos praticantes, e para o aumento de licenças desportivas. 

O alargamento da base de praticantes tem no Projeto Escolas de Vela/Desporto Escolar 
uma oportunidade, que tem de ser estruturada, definida e implementado em conjunto 
com os clubes. Este projeto é prioritário para a Federação Portuguesa de Vela. 

Outro canal de captação de novos praticantes é a vela de lazer, tanto a promovida pelos 
clubes, sobretudo nas propostas de cursos de verão/ATLs, como também a que é gerida 
por promotores informais, e que acontece sobretudo nas modalidades windSurf e Kite ao 
longo de toda a costa de Portugal. A Federação está a trabalhar num plano de identificação 
destes praticantes informais, e terá que trabalhar com os Clubes no desenvolvimento de 
um plano para aumentar a captação para a modalidade dos praticantes sazonais. 

Entende também esta Direção ser essencial implementar o Plano Nacional de Ensino nas 
Escolas de vela (PNEEV) , oportunamente desenvolvido pela Direção anterior, como 
elemento essencial de retenção de praticantes. 

Este Plano tem os seguintes grandes objetivos: 



• Criação de um Plano de ensino da vela estruturado e sequencial, com 

fundamento científico e pedagógico 

• Harmonização de metodologias e conteúdos de ensino, de modo que haja uma 

referência nacional para cada um dos 4 níveis de ensino desta proposta 

• Implementação de um sistema de avaliação e certificação formal de 

competências dos alunos velejadores, de fácil aplicação e interpretação. 

Para a correta operacionalização deste programa, vão existir dois documentos 
estruturantes, que vão funcionar como ferramentas de trabalho para a implementação dos 
processos no terreno, a saber: 

• Manual de Apoio ao PNEEV 

• Caderneta do Velejador 

Já no que diz respeito às Licenças desportivas, existe uma evidente desproporção entre o 
número de licenças emitidas e o número de praticantes. As razões porque assim acontece 
prendem-se por um lado com o formato utilizado para o licenciamento dos praticantes, 
desligado do processo de associação dos praticantes aos clubes, ao contrario do que 
acontece em muitas outras modalidades, em que a filiação num clube, mesmo nos escalões 
iniciais, implica automaticamente uma licença federativa. Propomo-nos iniciar, nos 
próximos meses, em conjunto com os clubes e associações regionais, um trabalho de 
definição de um novo processo de filiação de praticantes, que permita federar a maior 
parte dos membros sócios de clubes de vela, definindo novas regras e novos benefícios 
para praticantes, Clubes e Federação.  

Para memória futura, registavam-se o seguinte número de licenças emitidas a 30 de 
setembro de 2021 (data do fim da última época desportiva da Federação): 

Praticantes Regulares: 1501 

 Infantil: 79 

 Juvenil: 286 

 Júnior: 230 

 Sénior: 329 

 Master: 577 

Praticantes Especiais: 399 

  Kiteboard: 35 

  Tripulante de Cruzeiro: 234 

  Prancha à Vela: 126 

  Rádio Controlo: 4 

 Praticante Escola de Vela: 1852 



 Árbitro: 83 

 Treinador: 145 

 Dirigente/Delegado: 94 

 TOTAL: 4.074 

 

Não existe na federação o registo do número de sócios de clubes nacionais. Mas é esse 
número que esta Direção terá como referência e ambição no que diz respeito à emissão de 
Licenças desportivas no futuro. 

(1) 

3 - Alto rendimento e Projeto Olímpico Paris 2024 e LA 2028 

Objetivos: 

1) Desenvolver um plano para cada uma das classes Olímpicas que a Federação 

Portuguesa de Vela irá apoiar, desde o início da formação desportiva, até ao 

alto rendimento e projetos olímpicos. A construção deste “edifício” de 

formação permite que se aproveite todo o investimento a efetuar nos 

projetos de alto rendimento nas restantes fases da formação, incluindo 

Atletas e Treinadores.   

2) Dar continuidade aos projetos Olímpicos em curso que tentarão a presença 

em Paris 2024. 

3) Iniciar de imediato a preparação dos potenciais candidatos a uma presença 

no projeto Olímpico LA 2028. 

 



Não existe projeto Olímpico de um desporto sem heróis.  

Já lá vai o tempo em que se conseguia uma proeza olímpica apenas por se ter talento e 
com um pequeno (grande) esforço. Hoje, cada atleta olímpico é um herói, porque um 
apuramento Olímpico implica um esforço tal, que é quase como escolher um modo de vida, 
uma maneira de ser e de estar.  

Portugal tem alguns heróis Olímpicos, seja porque se qualificaram, o que felizmente vem 
acontecendo com frequência, seja porque depois superaram os seus adversários e 
trouxeram as desejadas medalhas. 

A última medalha Olímpica foi obtida nos jogos de Atlanta em 1996. Desde então muito 
mudou, a exigência aumentou (desde logo as classes Olímpicas são mais exigentes), mas 
também mudou a forma como a Federação apoiou os projetos Olímpicos que depois 
surgiram.    

Um projeto Olímpico sustentável para a Federação Portuguesa de Vela implica que todo o 
esforço e investimento feito pela Federação, Clubes e Atletas não se esgote com o fim de 
cada projeto. Um projeto Olímpico sustentável também implica que não se esgotem todos 
os recursos da Federação no apoio a cada um dos projetos que vão surgindo, mas que ao 
mesmo tempo “secam” o investimento que a Federação deve fazer no alto rendimento e 
esperanças Olímpicas. De igual forma, o investimento no alto rendimento não pode “secar” 
o investimento na formação de velejadores nas escolas de vela. Estreitando-se o funil, não 
é possível alcançar objetivos ao mais alto nível, mesmo considerando as condições 
excecionais que Portugal tem para a prática da vela.  

Já a nossa pequena dimensão (poucos praticantes) e o baixo investimento na modalidade 
(pouco financiamento), são condicionantes significativas no que diz respeito à obtenção de 
resultados. E sem resultados, não temos heróis para celebrar. 

Até ao ano 2000, a Federação Portuguesa de Vela teve um projeto sustentável, financiado, 
e adequado à dimensão do país. Depois, tivemos a soma de muitos projetos meritórios, 
que se foram esgotando na dimensão individual de cada um. 

O que nos propomos realizar é reconstruir um plano integrado, que começa nas escolas, 
passa pelo Alto rendimento, e que termina com os projetos Olímpicos, mas que deixa 
sempre uma herança que não se desperdiça, de atleta para atleta, de treinador para 
treinador. O projeto que defendemos não é o projeto da exclusividade, mas o da 
competitividade interna, saudável, que envolva a Federação e os seus treinadores, mas 
também os clubes e os treinadores dos atletas nos clubes, em fases muito anteriores à dos 
projetos olímpicos, para que todos aprendam e se desenvolvam, e para que não se perca 
o esforço e o investimento. 

No projeto que queremos desenvolver a Federação apoiará as seguintes classes: 

 

 

 



Formação  (Sub 16) 

Optimist 

Techno 293 

IKA Youth Foil 

Orientação Desportiva (Sub 19) 

420 

ILCA 4 (Sub 18) 

ILCA 6 

IQFoil Júnior (sub 17) 

Youth IQFoil 

Fórmula Kite 

Alto rendimento/Olímpicas 

49er  

470 

ILCA 6  

ILCA 7  

IQFoil 

Fórmula Kite 

Os planos para cada classe serão apresentados nos próximos meses. 

 

4 - Quadro competitivo Nacional 

Objetivos 

1) Organizar e dinamizar a competição nacional em conjunto com as 
associações de classes, clubes, e associações regionais, fomentando a 
existência de provas com maior dimensão, em benefício dos velejadores, 
organizadores e da imagem da vela. 

2) Adequar a qualidade das provas à exigência das classes/velejadores. 
3) Repensar os calendários em conjunto com associações das classes, clubes e 

associações regionais. 
4) Dinamizar, em conjunto com as Associações Regionais, provas regionais com 

maior relevância. 



5) Conjugar os esforços da Federação e dos Clubes na interlocução com as 
entidades oficiais e autarquias, no sentido de aumentar a visibilidade da vela 
e o apoio aos eventos. 

 

A vela de competição faz mais sentido se tiver dimensão, uma boa organização em terra, e 
uma excelente qualidade no mar. Tal só é possível se os calendários forem definidos com 
grande antecedência, sobretudo porque sabemos que em algumas classes os velejadores 
são os mesmos. Classes com poucos barcos beneficiam em acertar uma data comum para 
os principais campeonatos. Dessa forma será possível uma otimização dos custos das 
organizações e da arbitragem, garantindo uma melhor qualidade em cada evento. Mais 
eventos permitem um melhor ambiente em terra, mais projeção da vela, melhores 
conteúdos, e mais divertimento para todos! 

Temos também a ambição de continuar a trazer para Portugal a organização de 
campeonatos internacionais importantes, porque estes permitem elevar o nível dos nossos 
velejadores, aumentar os nossos conhecimentos e projetar a vela em Portugal e Portugal 
no mundo. 

5 - Marca Vela 

Objetivos:  

1) Reduzir a dependência da Federação do Financiamento Público 
2) Criar uma imagem para a vela que transforme este nosso desporto num 

“território” apetecível para a comunicação social e para marcas e empresas 
que se queiram rever nos valores da sustentabilidade, inclusão, energias 
renováveis, atividades ao ar livre e estilo de vida. 

 

A atividade da Federação é hoje quase totalmente financiada por financiamento público. 
A alternativa viável é encontrar financiamento privado por via da obtenção de patrocínios, 
de entidades que queiram ter as suas marcas associadas à vela, aos nossos eventos e 
valores. 

Estes tipos de apoios só são sustentáveis se existirem contrapartidas reais para os 
patrocinadores.  

No entanto, e porque a vela não é um desporto mediático (exceção feita aos grandes 
eventos globais), tem uma imagem elitista em Portugal, as regatas acontecem longe de 
terra (não têm público), e porque as alternativas em termos de retorno publicitário são 
substancialmente mais baratas para os patrocinadores se estes utilizarem outros meios de 
comunicação, parece claro que as contrapartidas até agora propostas a potenciais 
patrocinadores (sobretudo publicidade exposta associada aos eventos) são 
manifestamente insuficientes. 

Para que a vela se torne apetecível para patrocinadores, é necessário construir um 
“território” de comunicação. E isso faz-se organizando a vela em torno dos seus principais 
valores e partilhando esses valores com a sociedade. 



Sustentabilidade, energias renováveis, inclusão, estilo de vida, são temas aos quais muitas 
marcas querem os seus valores associados. E a vela tem tudo isso para oferecer, mas nada 
organizado. Modalidades como o Surf fizeram este caminho há mais tempo, e têm já o 
retorno desejado. 

Os pilares desta organização serão: 

 Organização dos diversos territórios de comunicação  

 Identificação das comunidades com quem vamos querer comunicar 

          Produção de conteúdos apetecíveis para a comunicação social (e para essas    

 Comunidades) 

 Envolvimento dos meios de comunicação social e dos patrocinadores 

 Ocupação do nosso espaço nos meios de comunicação digital 

           Envolvimento dos nossos heróis (que por comparação são desconhecidos)  

           Comunicação 

Só assim poderemos oferecer um retorno sustentável aos investidores privados. 

É isto que já começámos a fazer. Não vamos conseguir o retorno num ano, mas esperamos 
ter, já em 2022, avanços palpáveis na construção deste caminho. 

 

6 - Imagem e comunicação 

Objetivos: 

1) Comunicar o que acontece na vela para “dentro” e para “fora” 
2) Aumentar a notoriedade do nosso desporto e dos nossos valores 
3) Dar transparência a tudo o que fazemos 

 

A vela precisa de comunicar com os seus praticantes, com as suas instituições e com a 
sociedade em geral. Com esta comunicação vamos conseguir ajudar a criar a “marca Vela”, 
celebrar os nossos heróis, partilhar o que acontece, e dar transparência ao que fazemos. 

Para este efeito foi criado o Gabinete de Comunicação na Federação.  

O trabalho de comunicação começou já a ser implementado nas redes sociais (Facebook, 
Instagram e LinkedIn) com atualizações quase diárias de conteúdos.  

O site vai ser outra das áreas de intervenção, no sentido de o tornar mais útil, intuitivo, 
e fácil de usar para todos os utilizadores. 



Queremos aumentar a proximidade de tudo o que acontece com os praticantes: nos 
eventos principais procuraremos ir até à divulgação on-line do que vai acontecendo. A 
simples utilização de um telemóvel e de um velejador a comentar possibilita uma 
“transmissão” de eventos on-line, potenciando a divulgação e visualização das 
competições de vela. 

Queremos promover a publicação de notícias sobre a vela, nomeadamente através do 
envio de notícias para os órgãos de comunicação social. 

Vamos sistematizar uma produção de conteúdos, para que os mesmos possam ser 
utilizados pela Federação, Clubes e Associações Regionais nas suas ações de comunicação. 

Queremos ainda elaborar o manual de normas de utilização da imagem e símbolos da 
Federação Portuguesa de Vela, nos estágios, campeonatos internacionais e da Equipa 
Olímpica. 

 

7 - Organização da Federação 

Objetivos: 

1) Rever funções, processos e procedimentos para adequar a estrutura da 
Federação à estratégia definida nas linhas programáticas apresentadas na 
candidatura 

2) Modernizar os sistemas de informação da Federação e desenvolver as 
ferramentas necessárias para melhorar a qualidade da informação de gestão 

3) Proporcionar a todos os “stakeholders” uma maior transparência sobre o que 
se passa na Federação, sua atividade e resultados. 

4) Apresentar uma proposta de revisão de todos os regulamentos da Federação 
5) Apresentar uma proposta de revisão dos Estatutos da Federação 
6) Melhorar a imagem pública da Federação (instalações e atendimento) 

 
A Federação Portuguesa de Vela precisa de acompanhar a evolução que todos 
pretendemos para a vela em Portugal. A revisão da sua forma de funcionamento, dos 
procedimentos atuais, dos seus regulamentos, e dos estatutos, é a forma que propomos 
para adequar o funcionamento Federação às necessidades e ao futuro. As revisões a 
propor nos documentos fundamentais serão propostas para aprovação em Assembleia 
Geral extraordinária. 
 

8 - Arbitragem 

Os resultados obtidos nas últimas eleições relativas ao Conselho de Arbitragem proposto 
pela nossa candidatura revelou-nos que o projeto apresentado, ou não foi compreendido, 
ou não foi bem aceite por uma parte significativa dos delegados. 

É por isso muito importante para esta Direção criar as condições para que o Conselho de 
Arbitragem eleito possa partilhar o seu plano para este mandato, clarificar os seus 
objetivos e ambição. 



O objetivo desta Direção é fazê-lo com a maior transparência, convictos sobre a 
necessidade de um grande consenso sobre todos estes planos, na convicção de que se 
possa elevar ainda mais o prestígio das nossas organizações de provas, e da qualidade 
reconhecida dos nossos árbitros. 

Objetivos 

1) Formar, qualificar e tornar atrativa a carreira de um arbitro em Portugal 
2) Simplificar e adequar a regulamentação aplicável à arbitragem 
3) Envolver as estruturas regionais da arbitragem na elaboração e execução deste 

plano 
 

Procura-se formar um número de árbitros adequada às necessidades e exigências de 

cada prova/classe/região, através de formações teóricas e práticas com avaliações 

continuas no terreno. 

Garantir que todo o esforço a efetuar na formação de árbitros tem um resultado 

duradouro na carreira destes, no âmbito nacional e internacional. 

Simplificar a regulamentação aplicável para a tornar clara, transparente e exequível. 

Construir todo este novo edifício da arbitragem com forte participação das estruturas 

regionais de arbitragem. 

 

9 - Objetivos Financeiros 

Objetivos: 

1) Equilíbrio e transparência das contas da Federação 
2) Construção de um edifício comum que começa na formação de base dos 

clubes, passa pelos projetos de alto rendimento, e termina com os projetos 
Olímpicos. 

3) Diminuição do peso do financiamento público da Federação 
4) Materialização dos restantes pontos do plano de atividades proposto 

 

O ano de 2022 envolve, pelas razões que são públicas e conhecidas, alguma incerteza no 
que diz respeito ao financiamento das atividades da Federação.  

Só depois da aprovação do próximo Orçamento de Estado, poderemos conhecer a posição 
final das instituições públicas que aprovam os programas propostos pela Federação.  

No entanto, e considerando o plano que temos para o desenvolvimento da vela em 
Portugal, optámos por manter um elevado grau de ambição na construção dos programas, 
sabendo à partida que poderemos ter de proceder aos seus ajustamentos, em função dos 
financiamentos que vierem a ser aprovados. O orçamento que agora apresentamos é por 
isso condicional à aprovação dos seus financiamentos públicos. 



Por esta razão, e em defesa de uma total transparência, decidiu esta Direção que 
submeterá para aprovação a uma Assembleia Geral extraordinária, todos os orçamentos 
que subsequentemente venha a elaborar. 

Decidiu também esta Direção manter, para já, e por falta de tempo útil, a forma tradicional 
como o orçamento da Federação é apresentado para aprovação aos Delegados. No futuro 
pretendemos incluir nos orçamentos alguma informação adicional que consideramos 
relevante ser do conhecimento dos Delegados 

Resumo do orçamento 2022: 

 

 

 

 

(Euros 000)      Orçamento 2022      Orçamento 2021        Revisão 2021 
 
Receitas totais previstas: 1.800,1 (+7,1%)  1.680,9   1.340,8 
  Públicas: 1.481,4   1.394,2   1.110,3 
  Próprias:    196,2      231,7      203,0 
  Privadas:      122,5 (+122,7%)      55,0        27,5  
 
Custos totais  : 1.795,4 (+6,8%)  1.680,9   1.377,8 
 
Resultado  :         4,7        -       (37) 
 
 
Orçamento 2022 (Euros 000)             Receitas   Custos 
 
IPDJ      1.229,9 
COP         244,0 
Instituto R. Social                  7,5 
Próprias FPV         196,2 
Patrocínios         122,5 
 
Total Receitas     1.800,1 

(G1) Organização e Gestão 
da Federação           177,3  
   
(G2) Desenvolvimento 
Atividade Desportiva          378,2 
 
(G3) Alto Rendimento 
Seleções Nacionais          713,5 
 
(G4) Formação Recursos  
Humanos             58,7 
  
(G5) Programa Promoção 
Da Vela e do Mar            40,0 
 
(G6) Eventos Internacionais             100,0 
 
(G7) Gastos não elegíveis           77,0 
 
(G8) Projeto Olímpico           249,6 
 
Total Custos        1.795,4 



10 - Congresso e Gala dos Campeões  

Objetivos: 

1) Organização do Congresso da Vela conforme previsto nos estatutos da 
Federação Portuguesa de Vela 

2) Organização de um evento anual de entrega de prémios aos vencedores da 
época desportiva anterior 
 

No próximo ano vamos organizar o Congresso da Vela. Oportunamente será comunicado 
o seu formato, data, e proposta de conteúdos. 

Pretendemos também organizar anualmente uma Gala dos Campeões. Em 2022 este 
evento será incluído no Congresso da Vela, para que ambos os eventos ganhem escala e 
maior projeção. 

 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

CÓDIGO DESIGNAÇÃO
ORÇAMENTO  

2022

ORÇAMENTO  

2021
1 Gastos 1 795 371,00 €        1 680 829,72 €        

1.1 Atividades Regulares 1 270 066,50 €        1 165 789,72 €        

1.1.1 Organização e Gestão da FPV 178 302,00 €            189 668,36 €            

1.1.1.1 Recursos Humanos 145 196,00 €            156 013,36 €            

1.1.1.2 Recursos Materiais e Tecnológicos, fornecimentos e serv. externos (25%) 33 106,00 €              33 655,00 €              

1.1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva 378 229,00 €            497 253,12 €            

1.1.2.1 Recursos Humanos 102 123,00 €            99 598,12 €              

1.1.2.2 Organização do Quadro Competitivo Nacional 59 400,00 €              55 550,00 €              

1.1.2.3 Apoios a Agrupamento de Clubes e Clubes 75 000,00 €              215 000,00 €            

1.1.2.5 Apoio ao Desenvolvimento do Desporto para Pessoas com Deficiência 6 900,00 €                6 900,00 €                

1.1.2.6 Apoio ao Desenvolvimento do Desporto Feminino 2 500,00 €                2 500,00 €                

1.1.2.7 Projeto de Desenvolvimento da Prática Desportiva Juvenil 3 000,00 €                3 000,00 €                

1.1.2.8 Outras despesas e aquisições de apoio ao projecto DAD 129 306,00 €            114 705,00 €            

1.1.3 Alto Rendimento 713 535,50 €            478 868,24 €            

1.1.3.1 Ações de preparação estágios e treinos             130 820,00 €               68 365,00 € 

1.1.3.2 Participação em Competições Internacionais             250 940,50 €             196 419,00 € 

1.1.3.5 Enquadramento Humano             175 963,00 €               98 274,24 € 

1.1.3.6 Velejadores Car Jamor               11 000,00 €               17 000,00 € 

1.1.3.7 Programa de Deteção e Orientação de Talentos                  8 000,00 €                  6 000,00 € 

1.1.3.9 Transportes                  2 100,00 €                             -   € 

1.1.3.10 Aquisição de Material e Equipamento de Apoio ao Programa               68 500,00 €               25 500,00 € 

1.1.3.11
Outras Despesas e aquisições de apoio ao Alto Rendimento e Selecções Nacionais - 

Despesas Comuns 
              66 212,00 €               67 310,00 € 

1.2 Formação de Recursos Humanos 58 660,00 €              76 150,00 €              

1.3 Programa de Promoção da Vela e do Mar 40 000,00 €              40 000,00 €              

1.3.1 Produção de Material Didático 8 000,00 €                10 000,00 €              

1.3.2 Apoio ao desenvolvimento de Atividades 32 000,00 €              15 000,00 €              

1.3.3 Apoio para Material de Ensino de Vela -  €                         15 000,00 €              

1.4 Eventos Internacionais 100 000,00 €            180 000,00 €            

1.4.1 IV Portugal Grand Prix - Round 2 15 000,00 €              55 000,00 €              

1.4.2 Mundial ILCA 4 Youth 15 000,00 €              45 000,00 €              

1.4.3 Mundial ILCA 6 e ILCA 7 Under 21 15 000,00 €              30 000,00 €              

1.4.4 Europeu Junior 420 e 470 20 000,00 €              20 000,00 €              

1.4.5 Mundial Snipe 20 000,00 €              15 000,00 €              

1.4.6 V Portugal Grand Prix - round 1 15 000,00 €              15 000,00 €              

1.7 Gastos Não Elegiveis CP - Atividades Regulares 77 030,00 €              67 750,00 €              

1.9 Projeto Olímpico 249 614,50 €            151 140,00 €            

1.9.1 Atividade 146 379,50 €            90 000,00 €              

1.9.1.1 Classe ILCA 7 16 840,50 €              60 000,00 €              

1.9.1.3 Classe 49Er 75 893,00 €              30 000,00 €              

1.9.1.5 Classe 470 Misto 53 646,00 €              30 000,00 €              

1.9.2 Enquadramento Técnico/Velejadores - Bolsas 55 935,00 €              16 640,00 €              

1.9.3 Projeto Esperanças Olímpicas 8 000,00 €                -  €                         

1.9.5 Apetrechamento 39 300,00 €              44 500,00 €              
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

2 Rendimentos 1 800 110,67 €        1 680 829,72 €        

2.1 Rendimentos Administrativos 271 260,00 €            257 950,00 €            

2.1.1 Rendimentos Associativos 13 000,00 €              14 000,00 €              

2.1.1.1 Quotizações 13 000,00 €              14 000,00 €              

2.1.2 Rendimentos Suplementares 258 260,00 €            243 950,00 €            

2.1.2.1 Licenças 90 000,00 €              85 000,00 €              

2.1.2.1.1 Licenças Desportivas 87 500,00 €              80 000,00 €              

2.1.2.1.2 Licenças de Publicidade 2 500,00 €                5 000,00 €                

2.1.2.2 Números de Vela 700,00 €                   600,00 €                   

2.1.2.3 Inscrições/Certificações 21 400,00 €              27 200,00 €              

2.1.2.3.1 Inscrições em Campeonatos 18 000,00 €              25 200,00 €              

2.1.2.3.2 Certificações de Escolas de Vela 3 400,00 €                2 000,00 €                

2.1.2.3.2 Formação 43 660,00 €              63 150,00 €              

2.1.2.3.2.1 Treinadores Vela Grau 1 14 240,00 €              18 600,00 €              

2.1.2.3.2.2 Treinadores Vela Grau 2 9 290,00 €                9 600,00 €                

2.1.2.3.2.4 Treinadores Kite Grau 1 6 750,00 €                8 570,00 €                

2.1.2.3.2.5 Formação Contínua Treinadores 1 200,00 €                3 000,00 €                

2.1.2.3.2.6 Formação de Juízes e Oficiais de Regata 8 900,00 €                2 160,00 €                

2.1.2.3.2.7 Medidores 1 280,00 €                120,00 €                   

2.1.2.3.2.8 Formação Continua Juizes e Oficiais de Regata 2 000,00 €                500,00 €                   

2.1.2.4 Gala dos Campeões 15 000,00 €              10 000,00 €              

2.1.2.5 Congresso da Vela 10 000,00 €              3 000,00 €                

2.1.2.6 Patrocinadores 77 500,00 €              55 000,00 €              

2.2 Subsídios à Exploração 1 481 350,67 €        1 394 244,46 €        

2.2.1 IPDJ 1 229 850,67 €        1 238 086,00 €        

2.2.1.1 Actividades Regulares 1 082 350,67 €        993 486,00 €            

2.2.1.2 Formação de Recurso Humanos 15 000,00 €              13 000,00 €              

2.2.1.3 Programa Nacional de Desporto para Todos 32 500,00 €              35 000,00 €              

2.2.1.4 Eventos Internacionais 100 000,00 €            180 000,00 €            

2.2.2 COP 244 000,00 €            151 140,00 €            

2.2.2.1 Actividade 155 600,00 €            90 000,00 €              

2.2.2.2 Enquadramento Técnico/Bolsas 36 000,00 €              16 640,00 €              

2.2.2.3 Projecto Esperanças Olímpicas 8 000,00 €                -  €                         

2.2.2.5 Apetrechamento 30 000,00 €              44 500,00 €              

2.2.2.6 Bolsas de Velejadores 14 400,00 €              44 500,00 €              

2.2.3 Outras Entidades Públicas 7 500,00 €                5 000,00 €                

2.3 Outras Rendimentos 47 500,00 €              28 650,00 €              

Página 2



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Direção Diretor Geral Gestão Administrativa 1.1.1

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 178 302,00 €         

CÓDIGO ORÇAMENTO 

1.1.1.1 145 196,00 €                              

1.1.1.2 33 106,00 €                                
Recursos Materiais e Tecnológicos, fornecimentos e serviços 

externos (25%)

Recursos Humanos

OBJETIVOS

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA

Organização e Gestão da Federação

PROJECTO 

Coordenar a estrutura e o funcionamento da FPV, os recursos humanos, as necessidades de consumos

administrativos, classificação de despesas, controlo orçamental e cumprimento das obrigações

contratuais  e demais ações necessárias para o funcionamento regular da federação.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Direção Diretor Geral Gestão Administrativa 1.1.1.1

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 145 196,00 €       

CÓDIGO

1.1.1.1.1 Diretor Geral 62 649,00 €                             

1.1.1.1.2 Secretária 23 622,00 €                             

1.1.1.1.4 Motorista 17 038,00 €                             

1.1.1.1.5 Assessor de Comunicação 19 340,00 €                             

1.1.1.1.6 Contabilista 22 547,00 €                             

Recursos humanos 

RUBRICA 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO

OBJETIVOS

Assegurar o funcionamento dos serviços administrativos e financeiros, o processamento dos salários

e os registos de contabilidade.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Direção Diretor Geral Gestão Administrativa 1.1.1.2

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

 33 106,00 €            

CÓDIGO ORÇAMENTO  

1.1.1.2.1 Electricidade 775,00 €                            

1.1.1.2.2 Combustíveis 100,00 €                            

1.1.1.2.3 Água 125,00 €                            

1.1.1.2.4 Material de Escritório 850,00 €                            

1.1.1.2.5 Material de Informática 750,00 €                            

1.1.1.2.6 Rendas/Leasings 3 042,00 €                         

1.1.1.2.7 Despesas de Comunicação 1 150,00 €                         

1.1.1.2.8 Seguros 3 500,00 €                         

1.1.1.2.9 Notariado 188,00 €                            

1.1.1.2.10 Reparação e Conservação de Instalações 2 000,00 €                         

1.1.1.2.11 Contratos de Assistência Técnica 3 625,00 €                         

1.1.1.2.12 Outros Serviços e Fornecimentos 938,00 €                            

1.1.1.2.13 Multas e Penalidades 125,00 €                            

1.1.1.2.14 Limpeza, Higiene e conforto 1 588,00 €                         

1.1.1.2.15 Serviços de Bar 150,00 €                            

1.1.1.2.19 Despesas Bancárias 300,00 €                            

1.1.1.2.21 Quotas de Filiação 3 000,00 €                         

1.1.1.2.23 Deslocações Nacionais/Internacionais 1 250,00 €                         

1.1.1.2.24 Manutenção 1 000,00 €                         

1.1.1.2.25 Trabalho Especializado 7 000,00 €                         

1.1.1.2.26 Diferenças de Câmbio 150,00 €                            

1.1.1.2.27 Internet FPV 125,00 €                            

1.1.1.2.28 Portal FPV 125,00 €                            

1.1.1.2.29 Marketing, Comunicação e Imagem 1 250,00 €                         

RUBRICA 

Recursos materiais e tecnologicos, fornecimentos e serviços externos (25%)

DESCRIÇÃO DO PROJECTO 
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Plano de Actividades e Orçamento

2022

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Direção Diretor Geral Gestão Administrativa 1.1.2

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 378 229,00 €        

CÓDIGO ORÇAMENTO(anual) 

1.1.1.1 102 123,00 €                            

1.1.1.2 59 400,00 €                              

1.1.1.3 75 000,00 €                              

1.1.1.5 Apoio Desenvolvimento Desporto Pessoas com Deficiência 6 900,00 €                                

1.1.1.6 2 500,00 €                                

1.1.1.7 3 000,00 €                                

1.1.1.8 129 306,00 €                            
Recursos Materiais e Tecnológicos, fornecimentos e serviços 

externos (25%)

Organização de Quadros Competitivos Nacionais

Apoios a Agrupamento de Clubes e Clubes

Organizar os quadros competitivos de âmbito regional e nacional das diferentes disciplinas da vela, desde

a vela ligeira, à vela de cruzeiro, passando pelo kiteboarding, vela adaptada e winsdurf.

Gerir os recursos humanos que regulam estas provas, nomeadamente o corpo de arbitragem.

Assegurar que o ensino da Vela em Portugal segue padrões de qualidade através da implementação do

Programa Nacional de Ensino em Escolas de Vela (PNEEV) e consequentemente por meio da certificação

das Escolas de Vela.

Manutenção dos recursos materiais associados ao desenvolvimento da prática desportiva.

Apoio ao funcionamento das Associações Regionais, seus projetos e atividades, assim como à organização

do seu quadro competitivo.

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA

Desenvolvimento da Atividade Desportiva 

OBJETIVOS

Apoio ao Desenvolvimento do Desporto Feminino

Projeto de Desenvolvimento da Prática Desportiva Juvenil

PROJECTO 

Recursos Humanos
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional Diretor Técnico Nacional Técnicos 1.1.2.1

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 102 123,00 €      

CÓDIGO

1.1.2.1.1 Diretor Técnico Nacional 50 288,00 €                           

1.1.2.1.2 Técnico A 23 669,00 €                           

1.1.2.1.3 Técnico B 19 310,00 €                           

1.1.2.1.4 Responsável pela Formação de Recursos Humanos 8 856,00 €                             

RUBRICA 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO 

Recursos humanos 

OBJETIVOS

Assegurar os encargos com os quadros técnicos da federação, tendo em vista o enquadramento

técnico e coordenação para a execução dos programas e/ou projetos de natureza desportiva.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional Técnico Responsável de Provas ANClasses - Árbitros  Clubes 1.1.2.2

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 59 400,00 €      
CÓDIGO ORÇAMENTO (Anual)

1.1.2.2.1 1ª ETAPA DO CAMPEONATO NACIONAL DE SLALOM 350,00 €                              

1.1.2.2.2 1ª PAN DE OPTIMIST 5 500,00 €                           

1.1.2.2.2.1 Apoio ao Clube 2 500,00 €                           

1.1.2.2.2.2 Arbitragem prémios e outros apoios 3 000,00 €                           

1.1.2.2.3 1ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE 420 850,00 €                              

1.1.2.2.4 1ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE LASER - RADIAL - 4.7 850,00 €                              

1.1.2.2.6 1ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE SHARPIE 350,00 €                              

1.1.2.2.7 1ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE VAURIEN 350,00 €                              

1.1.2.2.8 1ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE VOUGA 350,00 €                              

1.1.2.2.9 1ª ETAPA DO CAMPEONATO NACIONAL RACEBOARD / FW E FOIL 350,00 €                              

1.1.2.2.10 2ª ETAPA DO CAMPEONATO NACIONAL DE SLALOM 350,00 €                              

1.1.2.2.11 2ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE 420 850,00 €                              

1.1.2.2.13 2ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE SHARPIE 350,00 €                              

1.1.2.2.14 2ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE VAURIEN 350,00 €                              

1.1.2.2.15 2ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE VOUGA 350,00 €                              

1.1.2.2.16 2ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DE LASER - RADIAL - 4.7 850,00 €                              

1.1.2.2.17 2ª ETAPA DO CAMPEONATO NACIONAL FW E FOIL/IBERICO RACEBOARD 500,00 €                              

1.1.2.2.18 2ª PAN DE OPTIMIST 5 500,00 €                           

1.1.2.2.18.1 Apoio ao Clube 3 000,00 €                           

1.1.2.2.18.2 Arbitragem prémios e outros apoios 2 500,00 €                           

1.1.2.2.19 3ª PROVA DE APURAMENTO NACIONAL DA CLASSE 420 850,00 €                              

1.1.2.2.21 3ª ETAPA DO CAMPEONATO NACIONAL FW E FOIL/TAÇA AFWP 500,00 €                              

1.1.2.2.23 CAMPEONATO DE PORTUGAL DE CRUZEIROS ORC 6 500,00 €                           

1.1.2.2.23.1 Apoio ao Clube 3 500,00 €                           

1.1.2.2.23.2 Arbitragem prémios e outros apoios 3 000,00 €                           

1.1.2.2.24 CAMPEONATO DE PORTUGAL DE JUNIORES E ABSOLUTO 10 000,00 €                         

1.1.2.2.24.1 Apoio ao Clube 6 000,00 €                           

1.1.2.2.24 Arbitragem prémios e outros apoios 4 000,00 €                           

1.1.2.2.25 CAMPEONATO DE PORTUGAL DE JUVENIS E INFANTIS 8 000,00 €                           

1.1.2.2.25.1 Apoio ao Clube 4 000,00 €                           

1.1.2.2.25.2 Arbitragem prémios e outros apoios 4 000,00 €                           

1.1.2.2.27 CAMPEONATO NACIONAL DA CLASSE IOM 400,00 €                              

1.1.2.2.29 CAMPEONATO NACIONAL DA CLASSE SB20 400,00 €                              

1.1.2.2.30 CAMPEONATO NACIONAL DA CLASSE SHARPIE 350,00 €                              

1.1.2.2.31 CAMPEONATO NACIONAL DA CLASSE VAURIEN 350,00 €                              

1.1.2.2.32 CAMPEONATO NACIONAL DA CLASSE VOUGA 350,00 €                              

1.1.2.2.33 CAMPEONATO NACIONAL DE KITEBOARDING - ETAPA NORTE 2 000,00 €                           

1.1.2.2.34 CAMPEONATO NACIONAL DE KITEBOARDING - ETAPA SUL 2 000,00 €                           

1.1.2.2.35 CAMPEONATO NACIONAL DE RG65 400,00 €                              

1.1.2.2.37 PROVA DE APURAMENTO NACIONAL CENTRO DA CLASSE IOM 350,00 €                              

1.1.2.2.38 PROVA DE APURAMENTO NACIONAL CENTRO DA CLASSE SNIPE 350,00 €                              

1.1.2.2.39 PROVA DE APURAMENTO NACIONAL NORTE DE IOM 350,00 €                              

1.1.2.2.40 PROVA DE APURAMENTO NACIONAL SUL DA CLASSE SNIPE 350,00 €                              

1.1.2.2.41 TAÇA DE PORTUGAL DE ESCOLAS DE VELA 4 500,00 €                           

1.1.2.2.41.1 Apoio ao Clube 2 500,00 €                           

1.1.2.2.41.2 Arbitragem prémios e outros apoios 2 000,00 €                           

1.1.2.2.42 CAMPEONATO NACIONAL TECHNO 1 500,00 €                           

1.1.2.2.43 CAMPEONATO NACIONAL WING FOIL 400,00 €                              

1.1.2.2.44 Campeonato Nacional ANC 350,00 €                              

1.1.2.2.45 Campeonato Nacional Dragão 350,00 €                              

1.1.2.2.46 2º PROVA DE APURAMENTO NACIONAL CENTRO DA CLASSE IOM 350,00 €                              

1.1.2.2.47 Campeonato Nacional de Snipe 400,00 €                              

RUBRICA 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO 

Organização dos Quadros Competitivos Nacionais 

OBJETIVOS

Assegurar a gestão e organização do quadro competitivo nacional. Nestes valores estão apenas consideradas as despesas com os

árbitros nomeados pela FPV. No caso das provas da FPV, a saber, as 2 Provas de Apuramento Nacional da Classe Optimist, o

Campeonato de Portugal de Juniores e Absoluto, o Campeonato de Portugal de Juvenis e Infantis, a Taça de Portugal de Escolas de

Vela e o Campeonato de Portugal de Cruzeiros ORC, a verba orçamentada contempla, para além das despesas com os árbitros

nomeados, prémios e apoio técnico, o financiamento previsto no processo de candidatura.
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Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Geral Diretor Técnico Nacional ARV 1.1.2.3

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 75 000,00 €        

CÓDIGO ORÇAMENTO (Anual)

1.1.2.3.1 ARVN 15 000,00 €                            

1.1.2.3.1.1 Subsídio de funcionamento ARVNorte 12 000,00 €                            

1.1.2.3.1.2 Quadro Situação Desportiva da ARVNorte 3 000,00 €                              

1.1.2.3.2 ARVC 15 000,00 €                            

1.1.2.3.2.1 Subsídio de funcionamento ARVCentro 12 000,00 €                            

1.1.2.3.2.2 Quadro Situação Desportiva da ARVCentro 3 000,00 €                              

1.1.2.3.3 ARVS 15 000,00 €                            

1.1.2.3.3.1 Subsídio de funcionamento ARVSul 12 000,00 €                            

1.1.2.3.3.2 Quadro Situação Desportiva da ARVSul 3 000,00 €                              

1.1.2.3.4 ARVM 15 000,00 €                            

1.1.2.3.4.1 Subsídio de funcionamento ARVMadeira 12 000,00 €                            

1.1.2.3.4.2 Quadro Situalção Desportiva Regional ARVMadeira 3 000,00 €                              

1.1.2.3.5 ARVA 15 000,00 €                            

1.1.2.3.5.1 Subsídio de funcionamento ARVAçores 12 000,00 €                            

1.1.2.3.5.2 Quadro Situação Desportiva ARVAçores 3 000,00 €                              

RUBRICA 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO 

Apoio a Agrupamentos de Clubes e Clubes

OBJETIVOS

Apoiar os Agrupamentos de Clube (Associações Regionais), quer administrativamente quer no

incentivo à promoção da Atividade Desportiva Regional. Será definido um valor de referência para

apoio ao enquadramento humano e despesas de funcionamento.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica  Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais 

Velejadores - Treinadores 

Clubes - ANClasses
1.1.2.5

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 6 900,00 €            

CÓDIGO ORÇAMENTO ANUAL 

1.1.2.5.1 Campeonato do Mundo 3 000,00 €                                

1.1.2.5.2 Campeonato da Europa 2 500,00 €                                

1.1.2.5.3 1ª Prova de Apuramento Nacional da Classe Hansa 400,00 €                                   

1.1.2.5.4 2ª Prova de Apuramento Nacional da Classe Hansa 400,00 €                                   

1.1.2.5.5 Campeonato Nacional 600,00 €                                   

RUBRICA 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO 

Apoio ao Desenvolvimento do Desporto p/ Pessoas com Deficiência

OBJETIVOS

Apoiar a prática desportiva de pessoas com necessidades educativas especiais e pessoais com

mobilidade reduzida, promovendo a integração social. A operacionalização deste projecto far-se-á

em articulação com a Associação Portuguesa da Classe Access que por sua vez articulará com os

clubes e com os velejadores de vela adaptada.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais 

    Velejadores    Treinadores 1.1.2.6

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 2 500,00 €            

CÓDIGO ORÇAMENTO ANUAL 

1.1.2.6.1 Estágio Nacional de Talentos Femininos 2 500,00 €                                

RUBRICA 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO 

Apoio desenvolvimento Desporto Feminino (Estágio Talentos Femininos)

OBJETIVOS

Promover e incentivar a prática desportiva por elementos do género feminino, procurando a

diminuição do abandono e a melhoria dos resultados internacionais.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional Diretor Técnico Nacional
ARV  -  Desporto Escolar 

Clube 
1.1.2.7

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 3 000,00 €            

CÓDIGO ORÇAMENTO ANUAL 

1.1.2.7.1 Encontro Nacional de Desporto Escolar 500,00 €                                   

1.1.2.7.2 Actividade desporto escolar nos Clubes 2 500,00 €                                

RUBRICA 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO 

Projecto Desenvolvimentos da Prática Desportiva Juvenil (Desporto Escolar)

OBJETIVOS

Dar continuidade à profícua parceria entre a FPV e o Desporto Escolar, consolidando esta relação

através dos clubes, célula base do associativismo desportivo, premiando aqueles que colaboram

na organização das provas do desporto escolar, bem como, aqueles que acolhem, sem

contrapartidas financeiras, os CFDs e os Clubes Equipa do Desporto Escolar. Pretende-se assim,

promover o estabelecimento de uma relação mais próxima entre a escola e o clube, promovendo-

se a relação dos alunos com o clube por forma a cativar a integração dos alunos na prática

desportiva federada.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Geral --- Gestão Administrativa 1.1.2.8

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 129 306,00 €       

CÓDIGO ORÇAMENTO ANUAL 

1.1.2.8.1 Seguros dos agentes desportivos 30 000,00 €                             

1.1.2.8.2 Manutenção - Evolução do Site 21 000,00 €                             

1.1.2.8.3 Dirigentes Deslocações Nacionais 3 500,00 €                                

1.1.2.8.4 Funcionários Deslocações Nacionais 500,00 €                                   

1.1.2.8.5 Congresso Vela 10 000,00 €                             

1.1.2.8.6 Aquisição de material informatico 5 000,00 €                                

1.1.2.8.7 Projectos Informaticos - Sama 10 000,00 €                             

1.1.2.8.9 Gala dos Campeões 15 000,00 €                             

1.1.2.8.10 Comissões Lds 600,00 €                                   

1.1.2.8.12 Certificação de Escolas de Vela 600,00 €                                   

1.1.2.8.13 25% Recursos Materiais e tecnológicos, fornecimentos 33 106,00 €                             

RUBRICA 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO 

Outras despesas e aquisições de apoio ao projecto DAD

OBJETIVOS

Adequar despesas e aquisições para apoio ao projecto Desenvolvimento da Atividade Desportiva
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Direcção Diretor Técnico Nacional
Técnicos DT - Treinadores- 

Atletas 
1.1.3

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 713 535,50 €        

CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1                       130 820,00 € 

1.1.3.2                       250 940,50 € 

1.1.3.5                       175 963,00 € 

1.1.3.6                         11 000,00 € 

1.1.3.7                           8 000,00 € 

1.1.3.9                           2 100,00 € 

1.1.3.10                         68 500,00 € 

1.1.3.11 Outras despesas                         66 212,00 € 

Aquisição material equipamento apoio ao programa

Transportes 

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA

Alto Rendimento e Seleções Nacionais

OBJETIVOS

Ações de Preparação - Estagios - Treinos 

PROJETOS

Participação em Competições Internacionais

Integrar o projecto de Alto Rendimento e Seleções Nacionais no Programa de Preapração

Olímpica, de forma a serem criadas sinergias capazes de potenciar o presente e projectar o

futuro num processo contínuo de preparação desde a orientção desportiva à especialização, não

se perdendo talentos.. Pretende-se captar e desenvolver novos talentos, centrando os esforços

na preparação e participação em competições internacionais nas classes estratégicas e no

Campeonato do Mundo da Juventude da World Sailing. No que diz respeito às Classes Olímpicas,

pretende-se continuar o esforço em criar condições aos atletas de modo a podermos disputar a

qualificação olímpica nas classes definidas como prioritárias. Continuar o trabalho com as

segundas linhas, velejadores mais novos, para Los Angeles 2028. Para darmos corpo a estas

iniciativas, serão constituídas várias equipas nacionais, nas quais os velejadores são integrados e

apoiados em função do mérito dos resultados desportivos e empenho nos treinos.  

Velejadores Car Jamor

Enquadramento Humano

Programa de Deteção de Talentos
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento  Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.1

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 130 820,00 €     
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1.1 Ações de Preparação: Treinos 5 200,00 €                      

1.1.3.1.2 Estágios Classes Olímpicas 1 24 030,00 €                   

1.1.3.1.3 Estágios Classes Olímpicas 2 24 030,00 €                   

1.1.3.1.4 Estágios Classes Olímpicas 3 24 030,00 €                   

1.1.3.1.5 Estágios Classes Olímpicas 4 24 030,00 €                   

1.1.3.1.6 Estágios Nacionais de Desenvolvimento Júnior 13 500,00 €                   

1.1.3.1.7 Estágios Nacionais de Desenvolvimento Juvenil 8 000,00 €                      

1.1.3.1.8 Estágios Nacionais de Desenvolvimento Kiteboarding 8 000,00 €                      

DESCRIÇÃO DO PROJETO

AÇÕES

Acções de Preparação - Estágio - Treinos 

OBJETIVOS

Desenvolver aptidões técnicas, táticas, físicas e psicológicas, para serem aplicadas em

competição.

AÇÕES QUE CONSTITUEM ESTE PROJETO
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.1.1

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 5 200,00 €        
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1.1.1 ILCA 7 650,00 €                                   

1.1.3.1.1.2 ILCA 6 650,00 €                                   

1.1.3.1.1.3 49er 650,00 €                                   

1.1.3.1.1.5 470 Misto 650,00 €                                   

1.1.3.1.1.6 IQFOIL Masculino 650,00 €                                   

1.1.3.1.1.7 IQFOIL Feminino 650,00 €                                   

1.1.3.1.1.8 Formula Kite  Masculino 650,00 €                                   

1.1.3.1.1.9 Formula Kite Feminino 650,00 €                                   

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Acções Preparação - Treinos 

CLASSES

OBJETIVOS

Aumentar os níveis de condição física e consolidação de rotinas, num processo de treino baseado

esencialmente, no volume. Proporcionar momentos de avaliação da condição física para prescrição

e controlo do treino.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.1.2

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 24 030,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1.2.1 ILCA 7 4 610,00 €                                

1.1.3.1.2.2 ILCA 6 3 025,00 €                                

1.1.3.1.2.3 49er 3 025,00 €                                

1.1.3.1.2.5 470 Misto 2 360,00 €                                

1.1.3.1.2.6 IQFOIL Masculino 3 025,00 €                                

1.1.3.1.2.7 IQFOIL Feminino 2 360,00 €                                

1.1.3.1.2.8 Formula Kite  Masculino 3 025,00 €                                

1.1.3.1.2.9 Formula Kite  Feminino 2 600,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Estágio Classes Olímpicas 1

OBJETIVOS

CLASSES

Aumentar as competências técnicas, táticas e físicas, através de blocos de treino inseridos no

período preparatório
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais, através de blocos 

de treino.

Treinadores - Atletas 1.1.3.1.3

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 24 030,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1.3.1  ILCA 7 4 610,00 €                                

1.1.3.1.3.2 ILCA 6 3 025,00 €                                

1.1.3.1.3.3 49er 3 025,00 €                                

1.1.3.1.3.5 470 Misto 2 360,00 €                                

1.1.3.1.3.6 IQFOIL Masculino 3 025,00 €                                

1.1.3.1.3.7 IQFOIL Feminino 2 360,00 €                                

1.1.3.1.3.8 Formula Kite  Masculino 3 025,00 €                                

1.1.3.1.3.9 Formula Kite  Feminino 2 600,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Estágio Classes Olímpicas 2

OBJETIVOS

CLASSES

Aumentar as competências tecnicas, táticas, estratégicas e físicas, através de blocos de treino 

inseridos no período pré-competitivo.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.1.4

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 24 030,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1.4.1  ILCA 7 4 610,00 €                                

1.1.3.1.4.2 ILCA 6 3 025,00 €                                

1.1.3.1.4.3 49er 3 025,00 €                                

1.1.3.1.4.5 470 Misto 2 360,00 €                                

1.1.3.1.4.6 IQFOIL Masculino 3 025,00 €                                

1.1.3.1.4.7 IQFOIL Feminino 2 360,00 €                                

1.1.3.1.4.8 Formula Kite  Masculino 3 025,00 €                                

1.1.3.1.4.9 Formula Kite  Feminino 2 600,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Estágio Classes Olímpicas 3

OBJETIVOS

CLASSES

Aumentar as competências de velocidade, táticas e estratégicas, através de blocos de treino 

inseridos no período competitivo.
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Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.1.5

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 24 030,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1.5.1  ILCA 7 4 610,00 €                                

1.1.3.1.5.2 ILCA 6 3 025,00 €                                

1.1.3.1.5.3 49er 3 025,00 €                                

1.1.3.1.5.5 470 Misto 2 360,00 €                                

1.1.3.1.5.6 IQFOIL Masculino 3 025,00 €                                

1.1.3.1.5.7 IQFOIL Feminino 2 360,00 €                                

1.1.3.1.5.8 Formula Kite  Masculino 3 025,00 €                                

1.1.3.1.5.9 Formula Kite  Feminino 2 600,00 €                                

CLASSES

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Estágio Classes Olímpicas 3

OBJETIVOS

Aumentar as competências táticas e estratégicas, através de blocos de treino inseridos no período 

competitivo específico
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.1.6

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 13 500,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1.6.1  420 Masculino - Sub 19 - 1 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.2 420 Feminino - Sub 19 - 1 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.3 42 Masculino - Sub 19 - 2 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.4 42 Feminino - Sub 19 - 2 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.5 Techno Masculino - Sub 17 - 1 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.6 Techno Feminino - Sub 17 - 1 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.7 Techno Masculino - Sub 17 - 2 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.8 Techno Feminino - Sub 17 - 2 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.9 ILCA 4 Masculino -Sub 17 - 1 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.10 ILCA 4 Feminino - Sub 17 - 1 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.11 ILCA 4 Masculino -Sub 17 - 2 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.12 ILCA 4 Feminino - Sub 17 - 2 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.13 ILCA 6 Feminino - 1 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.14 ILCA 6 Feminino  - 2 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.15 ILCA 6 Masculino  - Sub 19 - 1 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.16 ILCA 6 Masculino - Sub 19 - 1 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.17 750,00 €                                  

1.1.3.1.6.18 Estágio Desenvolvimento 2 750,00 €                                  

Estágio Desenvolvimento 1

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Estágio Nacionais Desenvolvimento Júnior

OBJETIVOS

CLASSES

Proporcionar aos atletas hábitos e princípios de treino. Capacitá-los de conhecimento que lhes

possibilitem realizar as análises necessárias de modo a melhorarem os aspetos técnico, tático,

estratégico, regras de regata, preparação física, picológica e nutrição.
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Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.1.7

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 8 000,00 €            
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1.7.1  Optimist Feminino - 1 1 000,00 €                                

1.1.3.1.7.2 Optimist Masculino - 1 1 000,00 €                                

1.1.3.1.7.3 Techno Feminino - 1 1 000,00 €                                

1.1.3.1.7.4 Techno Masculino - 1 1 000,00 €                                

1.1.3.1.7.5 Optimist Feminino - 2 1 000,00 €                                

1.1.3.1.7.6 Optimist Masculino - 2 1 000,00 €                                

1.1.3.1.7.7 Techno / Youth iQFoil  Feminino - 2 1 000,00 €                                

1.1.3.1.7.8 Techno / Youth iQFoil  Masculino - 2 1 000,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Estágio Nacionais Desenvolvimento Juvenil

OBJETIVOS

CLASSES

Proporcionar aos atletas mais jovens, hábitos e princípios de treino. Capacitá-los de conhecimento

que lhes possibilitem realizar as análises necessárias de modo a melhorarem os aspetos técnico,

tático e estratégico. Começaremos a preparação para os Jogos Olímpicos da Juventude Dakar 2026.

Página 22
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Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.1.8

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 8 000,00 €            
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.1.8.1  Estágio de iniciação 1 TT:R 1 000,00 €                                

1.1.3.1.8.2 Estágio de especialização 1 TT:R 1 000,00 €                                

1.1.3.1.8.3 Estágio de iniciação 1 Kitefoil 1 000,00 €                                

1.1.3.1.8.4 Estágio de especialização 1 Kitefoil 1 000,00 €                                

1.1.3.1.8.5 Estágio de iniciação 1 TT:R 1 000,00 €                                

1.1.3.1.8.6 Estágio de especialização 1 TT:R 1 000,00 €                                

1.1.3.1.8.7 Estágio de iniciação 1 Kitefoil 1 000,00 €                                

1.1.3.1.8.8 Estágio de especialização 1 Kitefoil 1 000,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Estágios Nacionais de Desenvolvimento Kiteboarding 

OBJETIVOS

CLASSES

Desenvolver a curto, médio e longo prazo, as competência dos praticantes de kiteboarding em

Portugal. O facto do Kiteboarding ter feito parte do programa da vela nos Jogos Olímpicos da

Juventude (2018) e ter sido já anunciado que fará parte da próxima edição (2026), ao que acresce

o facto de fazer parte do Campeonato do Mundo da Juventude e ter passado a fazer parte do

programa dos Jogos Olímpicos para Paris 2024, são razões que justificam um forte investimento

nesta disciplina, que em Portugal tem condições naturais de excepção para a sua prática.
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Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 250 940,50 €          

CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.1 ILCA 7 54 118,50 €                    

1.1.3.2.2 ILCA 6 27 246,00 €                    

1.1.3.2.3 49er 26 443,00 €                    

1.1.3.2.5 470 Misto 22 921,00 €                    

1.1.3.2.6 IQFOIL Masculino 29 136,00 €                    

1.1.3.2.8 Kiteboarding 27 450,00 €                    

1.1.3.2.9 Campeonato do Mundo da Juventude WS 19 750,00 €                    

1.1.3.2.10 ILCA 7  Sub 19 - Sub 21 4 000,00 €                      

1.1.3.2.11 ILCA 4 4 000,00 €                      

1.1.3.2.12 420 10 500,00 €                    

1.1.3.2.13 ILCA 7 Sub 21 10 376,00 €                    

1.1.3.2.14 Optimist 10 000,00 €                    

1.1.3.2.15 Techno 5 000,00 €                      

AÇÕES QUE CONSTITUEM ESTE PROJETO

AÇÕES

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Participação em Provas Internacionais 

OBJETIVOS

Proporcionar aos atletas inseridos no Alto Rendimento e aqueles integrados em seleções

nacionais, as condições necessárias para a obtenção de resultados de mérito em campeonatos

internacionais, nomeadamente nas Classes Estratégicas e Classes Olímpicas.
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.1

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 54 118,50 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.1.1 Troféu Princesa Sofia 6 621,00 €                                

1.1.3.2.1.2 Campeonato da Europa 6 980,00 €                                

1.1.3.2.1.3 Campeonato do Mundo 13 802,50 €                             

1.1.3.2.1.4 Hyeres Regatta - França 6 890,00 €                                

1.1.3.2.1.5 Kiel Woche Regatta - Alemanha -  €                                         

1.1.3.2.1.6 Medemblik Regatta -  Holanda 7 750,00 €                                

1.1.3.2.1.7 Campeonato a definir 6 075,00 €                                

1.1.3.2.1.8 Campeonato a definir 6 000,00 €                                

PROVAS 

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

ILCA 7 

Obter o maior número de classificações na primeira metade da tabela classificativa, em especial

nos campeonatos do Mundo e da Europa, por forma a aumentarmos o número de atletas inseridos

no alto rendimento, com o propósito de virem a integrar o projecto olímpico.  
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2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.2

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 27 246,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.2.1 Troféu Princesa Sofia 5 346,00 €                                

1.1.3.2.2.2 Campeonato da Europa 5 990,00 €                                

1.1.3.2.2.4 Hyeres Regatta - França 5 360,00 €                                

1.1.3.2.2.6 Medemblik Regatta -  Holanda 5 720,00 €                                

1.1.3.2.2.7 Campeonato a definir 4 830,00 €                                

PROVAS 

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

ILCA 6 Feminino

Obter o maior número de classificações na primeira metade da tabela classificativa, em especial

nos campeonatos do Mundo e da Europa, por forma a aumentarmos o número de atletas inseridos

no alto rendimento, com o propósito de virem a integrar o projecto olímpico.  
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.3

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 26 443,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.2.1 Troféu Princesa Sofia 3 133,00 €                                

1.1.3.2.2.2 Campeonato da Europa 4 355,00 €                                

1.1.3.2.2.3 Campeonato do Mundo 6 170,00 €                                

1.1.3.2.2.4 Hyeres Regatta - França 4 285,00 €                                

1.1.3.2.2.6 Medemblik Regatta -  Holanda 4 645,00 €                                

1.1.3.2.2.7 Campeonato a definir 3 855,00 €                                

PROVAS 

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

49er

Obter o maior número de classificações na primeira metade da tabela classificativa, em especial

nos campeonatos do Mundo e da Europa, por forma a aumentarmos o número de atletas inseridos

no alto rendimento, com o propósito de virem a integrar o projecto olímpico.  
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.5

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 22 921,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.5.1 Troféu Princesa Sofia 3 161,00 €                                

1.1.3.2.5.2 Campeonato da Europa 4 860,00 €                                

1.1.3.2.5.3 Campeonato do Mundo 4 860,00 €                                

1.1.3.2.5.4 Hyeres Regatta - França 2 510,00 €                                

1.1.3.2.5.6 Medemblik Regatta -  Holanda 2 510,00 €                                

1.1.3.2.5.7 Campeonato da Europa Junior 2 170,00 €                                

1.1.3.2.5.8 Campeonato do Mundo Junior 2 850,00 €                                

PROVAS 

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

470 Misto 

Obter o maior número de classificações na primeira metade da tabela classificativa, em especial

nos campeonatos do Mundo e da Europa, por forma a aumentarmos o número de atletas inseridos

no alto rendimento, com o propósito de virem a integrar o projecto olímpico.  

Página 28



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VELA

Plano de Actividades e Orçamento

2022

NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.6

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 29 136,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.6.1 Troféu Princesa Sofia 6 206,00 €                                

1.1.3.2.6.2 Campeonato da Europa 6 350,00 €                                

1.1.3.2.6.3 Campeonato do Mundo 6 350,00 €                                

1.1.3.2.6.7 Campeonato a definir 5 115,00 €                                

1.1.3.2.6.8 Campeonato a definir 5 115,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

PROVAS 

IQFOIL

Obter o maior número de classificações na primeira metade da tabela classificativa, em especial

nos campeonatos do Mundo e da Europa, por forma a aumentarmos o número de atletas inseridos

no alto rendimento, com o propósito de virem a integrar o projecto olímpico.  
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.8

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 27 450,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.8.2 Campeonato da Europa 5 055,00 €                                

1.1.3.2.8.3 Campeonato do Mundo 5 055,00 €                                

1.1.3.2.8.7 Prova Circuito Internacional - 1 4 335,00 €                                

1.1.3.2.8.8 Prova Circuito Internacional - 2 4 335,00 €                                

1.1.3.2.8.9 Prova Circuito Internacional - 3 4 335,00 €                                

1.1.3.2.8.10 Prova Circuito Internacional - 4 4 335,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

PROVAS 

Formula Kite 

Obter o maior número de classificações na primeira metade da tabela classificativa, em especial

nos campeonatos do Mundo e da Europa, por forma a aumentarmos o número de atletas inseridos

no alto rendimento, com o propósito de virem a integrar o projecto olímpico.  
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.9

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 19 750,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.9.1 ILCA 6 Masculino 2 200,00 €                                

1.1.3.2.9.2 ILCA 6 Feminino 2 200,00 €                                

1.1.3.2.9.3 420 Masculino 2 950,00 €                                

1.1.3.2.9.4 420 Feminino 3 150,00 €                                

1.1.3.2.9.5 TECHNO Masculino 2 650,00 €                                

1.1.3.2.9.6 TECHNO Feminino 2 200,00 €                                

1.1.3.2.9.7 Kitebording Masculino 2 200,00 €                                

1.1.3.2.9.8 Kitebording Feminino 2 200,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

Este é o evento último do escação sub 19. Sendo a segunda prova mais importante da World

Sailing após os Jogos Olímpicos, este é, por excelência, o mais importante momento de avaliação

do nível dos nossos velejadores com os melhores velejadores internacionais deste escalão. Após

esta prova inicia-se a fase de especialização com vista à participação olímpica.

Mundial da Juventude da World Sailing
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.11

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 4 000,00 €            
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.11.1 Campeonato do Mundo 2 000,00 €                                

1.1.3.2.11.1.1 Masculino Sub 19 1 000,00 €                                

1.1.3.2.11.1.2 Feminino Sub 19 1 000,00 €                                

1.1.3.2.11.2 Campeonato da Europa 2 000,00 €                                

1.1.3.2.11.2.1 Masculino Sub 19 1 000,00 €                                

1.1.3.2.11.2.2 Feminino Sub 19 1 000,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

PROVAS 

ILCA 6 - Sub-19 

Obter o maior número de classificações no primeiro terço da tabela classificativa, em especial nos

campeonatos do Mundo e da Europa, por forma a aumentarmos o número de atletas inseridos no

alto rendimento, com o propósito de virem a integrar o projecto olímpico.  
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.12

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 4 000,00 €            
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.12.1 Campeonato do Mundo 2 000,00 €                                

1.1.3.2.12.1.1 Masculino 1 000,00 €                                

1.1.3.2.12.1.2 Feminino 1 000,00 €                                

1.1.3.2.12.2 Campeonato da Europa 2 000,00 €                                

1.1.3.2.12.2.1 Masculino 1 000,00 €                                

1.1.3.2.12.2.2 Feminino 1 000,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

PROVAS 

ILCA 4

Obter o maior número de classificações no primeiro terço da tabela classificativa, por forma a

aumentarmos o número de atletas inseridos no alto rendimento, com o propósito de virem a

integrar o projecto olímpico.  
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.13

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 10 500,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.13.1 Campeonato da Europa 420 - Sub 19 1 500,00 €                                

1.1.3.2.13.2 Campeonato da Europa 420 - Sub 17 1 500,00 €                                

1.1.3.2.13.3 Campeonato do Mundo 420 -  Sub 17 Misto 2 500,00 €                                

1.1.3.2.13.4 Campeonato do Mundo 420 - Sub 17 2 500,00 €                                

1.1.3.2.13.5 Campeonato do Mundo 420 - Sub 19 2 500,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

PROVAS 

420

Obter o maior número de classificações no primeiro terço da tabela classificativa, por forma a

aumentarmos o número de atletas inseridos no alto rendimento, com o propósito de virem a

integrar o projecto olímpico.  
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.14

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 10 376,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.14.1 Campeonato do Mundo 4 576,00 €                                

1.1.3.2.14.2 Campeonato da Europa 5 800,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

PROVAS 

ILCA 7 Sub 21

Obter o maior número de classificações no primeiro terço da tabela classificativa, por forma a

aumentarmos o número de atletas inseridos no alto rendimento, com o propósito de virem a

integrar o projecto olímpico.  
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.15

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 10 000,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.15.1 Campeonato do Mundo 5 000,00 €                                

1.1.3.2.15.1.1 Masculino 2 500,00 €                                

1.1.3.2.15.1.2 Feminino 2 500,00 €                                

1.1.3.2.15.2 Campeonato da Europa 5 000,00 €                                

1.1.3.2.15.2.1 Masculino 2 500,00 €                                

1.1.3.2.15.2.2 Feminino 2 500,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

PROVAS 

Optimist

Proporcionar a velejadores do escalão juvenil, a experiência única de representar Portugal em 2

grandes eventos internacionais, incentivando o crescimento pessoal e desportivo através da

possibilidade de contactos com outras culturas e ambições, numa oportunidade de confronto

desportivo que queremos seja potenciadora de uma vontade acrescida de prosseguição da via do

rendimento.
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.3.2.16

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 5 000,00 €            
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.1.3.2.16.2 Campeonato da Europa - Sub 15 1 250,00 €                                

1.1.3.2.16.3 Campeonato da Europa - Sub 17 1 250,00 €                                

1.1.3.2.16.5 Campeonato da Mundo - Sub 17 1 250,00 €                                

1.1.3.2.16.6 Campeonato do Mundo - Sub 15 1 250,00 €                                

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

PROVAS 

Techno 293 

Proporcionar a velejadores do escalão juvenil, a experiência única de representar Portugal em 2

grandes eventos internacionais, incentivando o crescimento pessoal e desportivo através da

possibilidade de contactos com outras culturas e ambições, numa oportunidade de confronto

desportivo que queremos seja potenciadora de uma vontade acrescida de prosseguição da via do

rendimento.
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NOME DO PROJECTO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional
Tecnico - PO-AR-SN   

Treinadores
1.1.3.5

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 175 963,00 €     
CÓDIGO                                    -   € 

1.1.3.5.1 Diretor Técnico Nacional                           50 288,00 € 

1.1.3.5.2 Prog. Prep. Olimpica Alto Rendimento Sel. Nacionais                           49 290,00 € 

1.1.3.5.3 Especialista em Táctica e Estratégia de Regatas                           30 000,00 € 

1.1.3.5.4 Treinador Classes ILCA 7                           10 385,00 € 

1.1.3.5.5 Treinador Classes ILCA 6                           12 000,00 € 

1.1.3.5.6 Treinador Classes Kite - IQFOIL                           12 000,00 € 

1.1.3.5.7 Treinador Classes                           12 000,00 € 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO 

Enquadramento Humano 

OBJETIVOS

AÇÕES

Assegurar o enquadramento técnico de todas as atividades desenvolvidas no âmbito dos

Programas de Alto Rendimento e Seleções Nacionais.

RÚBRICAS
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NOME DO PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica  Alto 

Rendimento Selecções Nacionais 
1.1.3.6

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 11 000,00 €            

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Velejadores no Car 

OBJETIVOS

Assegurar, com verbas provenientes do IPDJ, especificamemte para este fim, parte das despesas 

com os velejadores alojados no Centro de Alto Rendimento do Jamor
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NOME DO PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica  Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais 

Clubes - Treinadores Atletas 1.1.3.7

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 8 000,00 €          
CÓDIGO ORÇAMENTO (Anual)

1.1.3.7.1 Estágio transição 1                             2 000,00 € 

1.1.3.7.2 Estágio transição 2                             2 000,00 € 

1.1.3.7.3 Estágio transição 3                             2 000,00 € 

1.1.3.7.4 Estágio transição 4                             2 000,00 € 

AÇÕES QUE CONSTITUEM ESTE SUBPROJETO

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Programa de Deteção e Orientação de Talentos

OBJETIVOS

AÇÕES

Desenvolver e orientar jovens talentos na via da Vela Olímpica, numa ação concertada com as

associações de Classe e as Associações Regionais, que visa facilitar e encurtar o período de

adaptação a novas classes após a prática no escalão juvenil. 
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NOME DO PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica  Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais 

1.1.3.9

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 2 100,00 €          
CÓDIGO ORÇAMENTO (Anual)

1.1.3.9.1 ILCA7                                350,00 € 

1.1.3.9.1.2 ILCA 6                                350,00 € 

1.1.3.9.1.3 49er                                350,00 € 

1.1.3.9.1.5 470 Misto                                350,00 € 

1.1.3.9.1.6 IQFOIL Masculino                                350,00 € 

1.1.3.9.1.8 Formula Kite Masculino                                350,00 € 

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Transportes

OBJETIVOS

SUB-PROJETOS
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2022

NOME DO PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica  Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais 

1.1.3.10

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 68 500,00 €       
CÓDIGO ORÇAMENTO (Anual)

1.1.3.10.1 25 000,00 €             

1.1.3.10.1.1 ILCA 7 3 000,00 €                            

1.1.3.10.1.2 ILCA 6 2 000,00 €                            

1.1.3.10.1.3 49er 5 000,00 €                            

1.1.3.10.1.4 470 M 5 000,00 €                            

1.1.3.10.1.6 IQFOIL Masculino 2 000,00 €                            

1.1.3.10.1.7 IQFOIL Feminino 2 000,00 €                            

1.1.3.10.1.8 Formula Kite Masculino 3 000,00 €                            

1.1.3.10.1.8 Formula Kite Feminino 3 000,00 €                            

1.1.3.10.2               43 500,00 € 

1.1.3.10.2.1 Aquisição de Reboques                             8 000,00 € 

1.1.3.10.2.2 Aquisição de Motores                            20 000,00 € 

1.1.3.10.2.4 Aquisição de Material                             2 000,00 € 

1.1.3.10.2.5 Manutenção Embarcações Apoio-Treino                             2 000,00 € 

1.1.3.10.2.6 Manutenção de Motores                             2 500,00 € 

1.1.3.10.2.7 Manutenção de Reboques                             3 500,00 € 

1.1.3.10.2.8 Manutenção de Viaturas                             3 500,00 € 

1.1.3.10.2.9 Manutenção Geral                             2 000,00 € 

Aquisição Material Desgaste Rápido Atletas

Aquisição e Manutenção de Material  Treinadores 

SUB-PROJETOS

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Aquisição de Material e Equipamento de Apoio ao Programa

OBJETIVOS

Adquirir material e equipamento necessário à atividade do Alto Rendimento e Seleções

Nacionais
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2022

NOME DO PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Direcção Director Geral Gestão Administrativa 1.1.3.11

 ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 66 212,00 €            

CODIGO ORÇAMENTO 

1.1.3.11.1 50% Despesas Comuns 66 212,00 €            

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Outras Despesas e Aquisições de Apoio ao AR e SN

OBJETIVOS

RÚBRICAS
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2022

NOME DO PROGRAMA

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional
Técnico do Formação de 

Recursos Humanos 

Conselho de Arbitragem  

Arbitros -Treinadores                 
1.2

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 58 660,00 €        
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.2.1 Treinadores de Vela Grau 1 23 396,00 €                           

1.2.2 Treinadores de Vela Grau 2 13 259,00 €                           

1.2.4 Treinadores de Kiteboard Grau 1 11 377,00 €                           

1.2.6 Acção Formação Contínua de Treinadores Vela 1 644,00 €                                

1.2.7 Acção Formação Contínua de Treinadores Vela 2 644,00 €                                

1.2.12 Curso Oficias e Juizes de Regata - Grau 1 - 5 Regiões 3 200,00 €                             

1.2.13 Curso Oficias e Juizes de Regata - Grau 2 - 5 Regiões 1 580,00 €                             

1.2.18 Curso de Juizes Arbitros Grau 1 1 580,00 €                             

1.2.23 Curso de Medidores 1 280,00 €                             

1.2.25 Divulgação RRV 1 700,00 €                             

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA

Formação de Recursos Humanos

OBJETIVOS

PROJETOS 

Aumentar o número e a qualidade dos recursos humanos nas várias vertentes da Arbitragem e

nos vários graus de Treinadores de Vela e Kiteboarding.

PROJETOS QUE CONSTITUEM ESTE PROGRAMA
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2022

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional Diretor Técnico Nacional ARV - CLUBES - ESCOLAS 1.3

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 40 000,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.3.1 Produção de Material Didático 8 000,00 €                                

1.3.1.1 Caderneta do velejador/Logbook 2 500,00 €                                

1.3.1.2 Material de Ensino da Vela 2 500,00 €                                

1.3.1.3 Material Promocional 3 000,00 €                                

1.3.2 Apoio ao desenvolvimento de Atividades 32 000,00 €                             

AÇÕES

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA

Programa Nacional de Desporto para Todos

 

AÇÕES QUE CONSTITUEM ESTE PROJETO

NOME DO PROGRAMA
Programa de Promoção da Vela e do Mar

O principal objetivo deste programa é levar o maior número de pessoas ao mar através da prática da Vela,

contribuindo para a educação dos jovens e sua formação.

Captar e formar novos praticantes nas escolas, público empresarial, grande público, turismo, assim como na

Vela Adaptada.

Apoiar o desenvolvimento dos clubes náuticos.

Apetrechar os clubes náuticos de meios que permitam promover iniciativas que proporcionem o contacto

com o mar.

Desenvolver projetos de ensino e implementação de campanhas de sensibilização para atividades ligadas ao

mar, não inseridas no âmbito do desporto federado.

Desenvolver projetos de intercâmbio entre clubes, estabelecimentos de ensino e autarquias para

implementação de campanhas de sensibilização para atividades ligadas ao mar.
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NOME DO PROGRAMA

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional Clubes 1.4

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 100 000,00 €       
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.4.1 IV Portugal Grand Prix - Round 2 15 000,00 €                             

1.4.2 Mundial ILCA 4 Youth 15 000,00 €                             

1.4.3 Mundial ILCA 6 e ILCA 7 Under 21 15 000,00 €                             

1.4.4 Europeu Junior 420 e 470 20 000,00 €                             

1.4.5 Mundial Snipe 20 000,00 €                             

1.4.6 V Portugal Grand Prix - round 1 15 000,00 €                             

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA

 Eventos Internacionais

OBJETIVOS

PROJETOS QUE CONSTITUEM ESTE PROGRAMA

PROJETOS 

Apoiar a realização de provas muito relevantes de cariz internacional a realizar em Portugal.

Atendendo às restrições importas pelo IPDJ (máx. 6 provas) e os critérios de avaliação, as

priorodades para este programa são: 1) Campeonatos do Mundo e Campeonatos da Europa de

classes olímpicas com enquadramento em Portugal; 2) Campeonatos do Mundo e Campeonatos da

Europa de classes estratégicas ou de grande impelementação em Portugal; 3) Provas

nternacionais destinadas a classes Olímpicas.
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NOME DO PROGRAMA

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Direcção Director Geral Gestão Administrativa 1.7

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 77 030,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.7.1 Amortizações 69 730,00 €                             

1.7.2 Correcções Relativas a Exercicios Anteriores 2 500,00 €                                

1.7.3 Juros Empréstimo Bancários 1 300,00 €                                

1.4.4 Gastos próprios patrocínios 3 500,00 €                                

PROJETOS 

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA

Gastos Não Elegiveis CP - Atividades Regulares

OBJETIVOS

PROJETOS QUE CONSTITUEM ESTE PROGRAMA
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NOME DO PROGRAMA

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.9

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 249 614,50 €          

CÓDIGO ORÇAMENTO

1.9.1 Atividade            146 379,50 € 

1.9.1.1 ILCA 7                      16 840,50 € 

1.9.1.3 49ER                      75 893,00 € 

1.9.1.5 470 Misto                      53 646,00 € 

1.9.2 Enquadramento Técnico/ Velejadores Bolsas                      55 935,00 € 

1.9.3 Projecto de Esperanças Olimpicas                        8 000,00 € 

1.9.3.8 Classe 470 Misto                        8 000,00 € 

1.9.5 Apetrechamento                      39 300,00 € 

AÇÕES QUE CONSTITUEM ESTE PROJETO

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA

Programa de Preparação Olímpica

OBJETIVOS

AÇÕES

No que diz respeito à preparação olímpica, está previsto o apoio do Comité Olímpico de

Portugal para a atividade das classes inseridas no Programa a que inclui o Projecto Paris 2024 e

o Projecto de Esperanças Olímpicas. Em relação ao Projecto Paris 2024, apoiaremos os

velejadores integrados no mesmo nas classes prioritárias definidas pela FPV. Importa também

considerar que este projeto funciona em articulação com o Alto Rendimento possibilitando ao

velejadores mais novos, que navegam em Classes Olímpicas, treinarem ao lado dos velejadores

mais experientes, encurtando o seu período de evolução.
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.9.1

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 16 840,50 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.9.1.2.1 Troféu Princesa Sofia                                 4 215,50 € 

1.9.1.2.2 Campeonato da Europa                                 4 297,50 € 

1.9.1.2.3 Campeonato do Mundo                                 8 327,50 € 

PROVAS 

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

ACTIVIDADES CLASSE ILCA 7

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

ILCA 7 
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.9.3

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 75 893,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.9.1.3.1 Troféu Princesa Sofia                                 4 643,00 € 

1.9.1.3.2 Campeonato da Europa                                 7 005,00 € 

1.9.1.3.3 Campeonato do Mundo                               27 905,00 € 

1.9.1.3.4 Hyeres Regatta - França                                 5 795,00 € 

1.9.1.3.6 Medemblik Regatta -  Holanda                                 6 155,00 € 

1.9.1.3.7 Por definir                                 5 225,00 € 

1.9.1.3.8 Por definir                                 4 375,00 € 

1.9.1.3.9 Por definir                                 4 375,00 € 

1.9.1.3.10 Estagio - 1                                 4 975,00 € 

1.9.1.3.11 Estagio - 2                                 5 440,00 € 

PROVAS 

49 ER

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

ACTIVIDADES CLASSE 49 ER

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS
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NOME DO SUB-PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

Treinadores - Atletas 1.1.9.5

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 53 646,00 €         
CÓDIGO ORÇAMENTO

1.9.1.2.1 Troféu Princesa Sofia                                 4 506,00 € 

1.9.1.2.2 Campeonato da Europa                               11 940,00 € 

1.9.1.2.3 Campeonato do Mundo                               21 780,00 € 

1.9.1.2.4 Hyeres Regatta - França                                 3 855,00 € 

1.9.1.2.6 Medemblik Regatta -  Holanda                                 3 855,00 € 

1.9.1.2.7 Campeonato do Europa Junior                                 3 285,00 € 

1.9.1.2.8 Campeonato do Mundo Junior                                 4 425,00 € 

PROVAS 

DESCRIÇÃO DO SUB-PROJETO

ACTIVIDADES CLASSE 470 Misto

Participação em Competições Internacionais 

OBJETIVOS

470 Misto
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NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Director Técnico Nacional 

Técnico do Programa Preparação 

Olimpica Alto Rendimento 

Selecções Nacionais

Técnico - PO-AR-SN  

Treinadores 
1.9.2

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 55 935,00 €         

CÓDIGO ORÇAMENTO 

1.9.2.1 41 535,00 €                             

1.9.2.1.1 Classe 470 9 600,00 €                                

1.9.2.1.2 Classe 49 er 26 400,00 €                             

1.9.2.1.5 Preparador Fisico 5 535,00 €                                

1.9.2.2 14 400,00 €                             

1.9.2.2.1 Classe 470 Misto 7 200,00 €                                

1.9.2.2.3 ILCA 7 7 200,00 €                                

Enquadramento Técnico Bolsas

Velejadores Bolsas

DESCRIÇÃO DO PROJECTO

Recursos humanos 

OBJETIVOS

RUBRICA 
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NOME DO PROJECTO 

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Director Técnico Nacional 

Técnico do Programa Preparação 

Olimpica Alto Rendimento 

Selecções Nacionais

Técnico - PO-AR-SN  

Treinadores 
1.9.3

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 Ano 8 000,00 €            

CÓDIGO ORÇAMENTO 

1.9.3.5 8 000,00 €                                

1.9.3.1.1 Campeonato - 1 3 000,00 €                                

1.9.3.1.2 Campeonato - 2 3 000,00 €                                

1.9.3.5.2 Apetrechamento/Mat.Desgaste Rápido 2 000,00 €                                

Classe 470 Misto 

DESCRIÇÃO DO PROJECTO

Projecto Esperanças Olimpica 

OBJETIVOS

RUBRICA 
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NOME DO PROJETO

COORDENAÇÃO RESPONSÁVEL INTERVENIENTES CÓDIGO

Diretor Técnico Nacional

Técnico do Programa 

Preparação Olimpica Alto 

Rendimento Selecções 

Nacionais

1.9.5

DURAÇÃO / DATA/ LOCAL ORÇAMENTO (Anual)

1 ano 39 300,00 €            

CÓDIGO ORÇAMENTO

1.9.5.1 CLASSE ILCA 7                        1 800,00 € 

1.9.5.3 Classe 49ER                      30 000,00 € 

1.9.5.4 Classe 470                        7 500,00 € 

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Aquisição de material e equipamento de apoio ao programa 

OBJETIVOS

SUB-PROJETOS

Adquirir material e equipamento necessário à atividade das classes inseridas no Projecto Paris

2024
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